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TOM TAT

Tw hoc la van dé quan trong va cén thiét déi véi sinh vién trong ky nguyén sé hién nay. Mét sé sinh
vién con chuwa y thire cling nhw chuwa xac dinh ré rang con dwong di cua minh, chwa cé mét phuwong
phép hoc tap hop ly, trong khi yéu céu vé tinh chi ddng trong hoc tap la rat cao. Dé ndm bat toan dién
nhiing kién thirc chuyén mén & bac dai hoc doi héi sinh vién phai cé nhiéu né luc trong hoat déng hoc
tap, dac biét phai danh nhiéu thoi gian cho viéc tw hoc va tw nghién ctru, cdn cé mét phuwong phap hoc
tap dung dan, phu hop va hiéu qua, nhét la déi véi hoc phén tiéng Anh. Sinh vién ndm thir nhét thuong
thay day la hoc phén khé va khé dat duoc két qua cao. Vi vay, nham phét trién ndng luc tw hoc tiéng
Anh cho sinh vién ndm thir nhat Truong Pai hoc Céng nghiép Quéng Ninh, bai viét da dé xuat mét sé
bién phap. Qua quan sét va théng ké, két qua thuc nghiém cho thédy sau khi thuc hién céc bién phéap

nay, sinh vién da cé sw thay dbi theo chiéu huéng tich cuc vé kha ndng tw hoc.

Twr khéa: ky nguyén sb, néng luc tw hoc, tw hoc tiéng Anh.

1. DAT VAN DE

Trong nha trwéng ban chét cla sw hoc 13 tw
hoc, cét 18 ctia day hoc la day viéc hoc, két qua
cla ngudi hoc ti 1€ thuan véi nang lwc tw hoc cla
nguoi hoc. Ngoai viéc nang cao két qua hoc tap,
tw hoc con tao diéu kién hinh thanh va rén luyén
kha nang hoat déng doc lap, sang tao cia mbi ca
nhan, trén co s& do tao diéu kién va co hoi hoc
tap subt doi. Muc tiéu quan trong nhét cia nha
tridng khong phai trang bi cho ngwoi hoc tri thire
ma la phwong phap tw hoc. Thyc t& hién nay,
hoat dong tw hoc néi chung va ty hoc mén tiéng
Anh néi riéng cla sinh vién nam the nhét tai Dai
hoc Céng nghiép Quang Ninh van con nhiéu han
ché, nhiéu sinh vién chwa danh nhiéu thdi gian
cho viéc tw hoc, chwa xay dwng va ren luyén ky
nang tw hoc cho ban than... Chinh vi vay, viéc
nghién clru van dé tw hoc cua sinh vién nham dé
xuét cac gidi phap gép phan nang cao két qua
hoc tap va chéat lwong dao tao mén tiéng Anh la
can thiét. Hon niva, trong ky nguyén sb, sy sén
c6 cla co s& ha tAng cong nghé ky thuat sé c6

thé tao diéu kién thuan loi cho viéc thyc hién qua
trinh hoc tap. Qua trinh hoc tap khéng con phu
thudc vao cac budi hoc cb dinh trén 16p (hwdng
dan truc tiép) ma né coé thé duoc thuc hién qua
cac kénh truc tuyén hoac cac rng dung hoc tryc
tuyén. Trong méi trwdng 1&p hoc nang déng do,
I&p hoc tap trung vao phwong tién twong tac voi
kha nang truy cap Internet rong rai va én dinh.
Viéc trién khai hoc tap dwa trén sy sdn cé cla
cobng nghé ky thuat sb sé& bién dbi va cung cép
nhirtng quan diém mé&i vé dia diém hoc tap ly
twdng. Mat khac, cac I1&p hoc dai hoc khéng con
la trung tdm hoc tap chinh cda sinh vién, vi sinh
vién c6 thé tiép can nhiéu ngudn hoc tap khac
nhau ma khéng bi gi¢i han vé thoi gian va khong
gian. Cac thay cd cling khéng phai la mot tai
nguyén hoc tap hoan chinh vi nhiéu tai nguyén
hoc tap k¥ thuat sb c6 thé tao diéu kién cho sinh
vién hoc tap mét cach tdi wu va cé y nghia hon.
Déi voi tiéng Anh, nén tang ky thuat sb cang mé
ra kho tang tri thérc gitp sinh vién Iinh hoi kién
thtrc va rén luyén ky nang ngdn ngir. Do do, sinh
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vién can duwoc khuyén khich va dinh hwéng st
dung cdng nghé thdng tin trong qua trinh hoc va
tw hoc.

2. CO SO LY LUAN VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

21.Cosé&ly luan

2.1.1. Khai niém tw hoc

Nha t&dm Ii hoc N.A.Rubakin [1] xem qua trinh
tw tim |4y kién thirc cé nghia 1a tw hoc. Ty hoc 13
qua trinh Iinh hdi tri thirc, kinh nghiém xa hdi, lich
str trong thuc tién hoat dong c& nhan bang cach
thiét 1ap cac médi quan hé cai tién kinh nghiém ban
dau, dbi chiéu v&i cac md hinh phan anh hoan canh
thwe tai, bién tri thirc clia loai ngudi thanh vén tri
thire, kinh nghiém, ki nang, ky xo cla chu thé.

Theo Giao sw Bang Vi Hoat va Ha Thi Bic
[2]: “Tw hoc la mét hinh thirc nhén thire cta ca
nhan, nhdm ndm viing hé théng tri thirc va ki
nédng do chinh ngudi hoc tw tién hanh & trén I6p
hoédc & ngoai I6p, theo hodc khéng theo chwong
trinh va séach giao khoa da dwoc qui dinh”.

Theo tir dién Gido duc hoc cua tac gid Bui
Hién (2001): “Tw hoc la qué trinh hoat déng linh
héi tri thtre khoa hoc va rén luyén ki ndng thuc
hanh...” [3].

Nhw vay, tw hoc hiéu theo dung ban chat la
tw minh déng nao, suy nghi, s&r dung cac nang
Iwc tri tué (quan sat, so sanh, phan tich, t6ng
hop...) va c6 khi ca co bap (st dung cac phwong
tién) cung cac phadm chét, ca déng co, tinh cam,
cé nhan sinh quan, thé gi¢i quan, khéng ngai kho,
ngai khd, kién tri, nhan nai, long say mé... dé
chiém Iinh mét Iinh vwc khoa hoc nao do, bién
[inh vwre do6 thanh sé& hiru ctia minh.

Tuw hoc thé hién bang cach ty doc tai liéu gido
khoa, sach b&o cac loai, nghe radio, truyén hinh,
nghe néi chuyén, bao cao, tham quan bao tang,
trién 1am, xem phim, kich, giao tiép v&i nhitng
nguwdi co hoc, vai cac chuyén gia va nhirng ngudi
hoat ddng thwc tién trong céc linh ve khac nhau.
Ngu&i ty hoc phai biét cach Iwa chon tai liéu, tim
ra nhirng diém chinh, diém quan trong trong cac
tai liéu da doc, da nghe, phai biét cach ghi chép
nhirng diéu can thiét, biét viét tém t&t va lam dé

cwong, biét cach tra ctru tir dién va sach tham
khao, biét cach lam viéc trong thw vién,... tw hoc
doi hoi phai co tinh déc lap, tw chu, ty giac va
kién tri cao.

2.1.2. Khai niém nang Iwc va nang lwc tw hoc

Theo tir dién tiéng Viét [4] “N&ng luc la kha
nédng, diéu kién chu quan hodc tw nhién sén co
dé thuc hién mot hanh déng nao do. Néng luc la
phém chét tdm ly va sinh ly tao cho con ngudi khé
nang hoan thanh mét loai hoat dong nao doé voi
chét luong cao’.

Tw dién tam ly [5] hoc dwa ra khai niém, nang
lwe la tap hop céac tinh chat hay phdm chét cla
tam ly ca nhan, déng vai tro |a diéu kién bén trong
tao thuan loi cho viéc thyc hién tét mot dang hoat
déng nhat dinh.

Nhw vay, nang lwc la kha nang thwc hién
thanh cong hoat déng trong mét bdi canh nhéat
dinh nh& sy huy déng téng hop cac kién thire, ki
nang va cac thudc tinh ca nhan khac nhw hirng
tha, niém tin, y chi... ndng lwc ctia ca nhan dwoc
danh gia qua phuwong thirc va kha nang hoat
déng clia ca nhan dé khi gidi quyét cac van dé
clia cudc séng”.

Gido sw Nguyén Canh Toan dwa ra quan
niém vé nang lyc tw hoc nhw sau: “Néng e tw
hoc duwoc hiéu la mét thude tinh ky néng rat phirc
hop. N6 bao gébm ky nédng va ki xdo can gén bé
véi ddng co va théi quen twong tng, lam cho
nguoi hoc cé thé dép (rng duoc nhiing yéu céu
ma cbng viéc dat ra” [6]. Nang Ilwc tw hoc la sy
bao ham ca cach hoc, ky nang hoc va ndi dung
hoc: “Nang luc tw hoc Ia s tich hop téng thé cach
hoc va ky néng téc dong dén néi dung trong hang
loat tinh hubng — van dé khac nhau’ [7].

2.1.3. Tam quan trong cua nang lwc tw hoc

Néu s& hiru nang luc tw hoc, ngudi hoc sé
nhan dwoc nhiéu loi ich tuyét voi, dé dang dat
dén mébc thanh codng trong hoc tap va cudc sbng
nhw: nang cao trinh d& chuyén mén, cap nhat
kién thirc lién tuc, tdng hiéu suét cdng viéc, kham
pha nang lyc ban than, nang cap profile (hd so,
so yéu li lich) ca nhan.
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Kha nang thich trng

Trén hét, kha nang tw hoc gilp mdi ngudi
thich &ng v&i sw thay dbi va tién bo trong cudc
sbng va cong viéc. Trong mét thé gidi bién ddi
lién tuc, kién thire cli nhanh chong tré& nén lac hau
va can phai dwoc thay thé bang kién thirc méi.
Ky nang tw hoc gidp ching ta ndm bét nhiing
thay doi nay mot cach hiéu qua, khéng bij tut hau
hay bé lai phia sau.

Tw thiac day

Ky nang tw hoc cho phép méi nguwdi tw dat
muc tiéu va tao déng lwc dé dat dwoc chung.
Thay vi phai chd dgi nguwdi khac chi day hoac
hwéng dan ban, chung ta cé thé tw minh tim hiéu
va tién bd trong cad hoc tap 1an phat trién sw
nghiép ca nhan.

Sw linh hoat

Ky nang tw hoc giup mdi ca nhan thich rng
nhanh chéng v&i cac phong cach hoc tap khac
nhau. M&i ngudi c6 cach tiép thu thong tin va
cach thirc hoc tap riéng. Ky nang tw hoc cho phép
kham pha va ap dung cac phuong phap hoc tap
phu hop véi ban than, tir viéc doc sach, xem
video hoc tap, tham gia cac khéa hoc triyc tuyén
cho dén thyc hanh va trai nghiém thuc té.

Phat trién tw duy sang tao

Qua trinh ty hoc doi héi ngudi hoc phai suy
nghi, phan tich, tbng hop va van dung kién thirc
dé giai quyét van dé. bPiéu nay gilp ngudi hoc
phét trién tw duy sang tao, giai quyét van d& mot
cach hiéu qua.

Chu dong vé thi gian

Hoc tai trwd'ng hay cac trung tam, ngudi hoc
sé bi phu thudc thoi gian, sw td chire, sép xép cla
gido vién. Tuy nhién, néu k§ nang tw hoc tét, méi
ngudi co thé ty sap xép thdi gian biéu cho minh,
c6 thé hoc bt clr dau, bat c Iic nao. Bén canh
do, viéc tw quyét dinh tan suét hoc, lwong kién
thirc nap vao trong méi budi clng la mét lgi ich
khac cua ky nang tw hoc.

Tang cwong sw tw tin

Khi cé kha nang tw hoc, nguwdi hoc cé kha
n&ng tim hiéu va ndm bét kién thirc m&i mét cach

déc lap. biéu nay mang lai cho ho sy tw tin vi cé
kha nang gidi quyét van dé va hoc hai ma khéng
phu thudc vao ngudi khac. Khi cdm thay tw tin vé
kha n&ng clia minh trong viéc tiép thu va ap dung
kién thirc méi, mdi ngudi ciing sé cd xu huéng
tw tin hon trong viéc ddi mat véi nhirng thach
thirc va co hdi mai.

Tw phat trién va nang cao sw nghiép

Ky nang tw hoc 1a mot yéu té quan trong dé
phat trién sy nghiép. Kha ndng tw hoc gitp nguoi
hoc tw biét cap nhat va nang cao kién thirc, kj
nang va kha nang ciia minh. Ho cé thé hoc nhivng
ky ndng mai lién quan dén cong viéc, kham pha
cac co hoi thang tién va lam viéc hiéu qua hon
trong vai trd cia minh.

Viéc chuyén dbi s6 trong qua trinh tw hoc hién
nay dang dién ra v cing manh mé khi cac ng
dung, nén tang ra doi cho phép ching ta duoc
tiép can véi cac ving kién thire khac nhau, ciing
nhw cac linh viee mét cach don gian, khong bi go
bé. Ta khdng phai doc tirng trang sach chi dé giai
quyét cho mét cau héi nhd. Gid day, méi chuing
ta hoan toan cé thé giai dap dwoc cac thdc mac
cla ban than chi théng qua mét cu click chubt &
cac trang trinh duyét tim kiém nhw Google hay
Chat GPT. Thé méi thay, viéc tw hoc da va dang
dwoc don gidn hoa trong ki nguyén nay, bat cv
ai cling c6 thé hoc, hoc linh dong thoi gian, hoc &
b4t c&r dau minh muén, tir d6 tao dwoc hirng thu
ma duy tri viéc tw hoc dé dat dwoc hiéu qua cao
nhat. Ky nguyén sé ciing cho ching ta c6 co hoi
hoa mang chung vé&i nén gido duc trén noi trén
thé gi¢i, ma tiéng Anh van dwoc coi la ngén nglv
quéc té. Vi vay, viéc xay dwng ndng luc tw hoc
cling nhw nang luc tw hoc tiéng Anh 1a diéu thiét
yéu.

2.1.4. Thuc trang nang lwe tw hoc tiéng Anh
cua sinh vién nam thir nhét tai Trieong Pai hoc
Céng nghiép Quang Ninh

Nang lwc tw hoc la moét trong nhitng yéu té
anh huéng truc tiép dén hiéu qua va chét lwong
cula sinh vién trong qua trinh hoc tap tai tredng.
Mbi trvdng cao déng, dai hoc hinh thirc hoc chu
yéu cla sinh vién 1a tw hoc, tw nghién ctru. Dac
biét khi cac trwdng dai hoc, cao déng thwe hién
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phuwong thirc dao tao tin chi, hoat déng tw hoc lai
cang quan trong va can thiét déi véi sinh vién. Dé
c6 dwoc két qua tbt trong qua trinh hoc tap, sinh
vién phai biét cach tw hoc, rén luyén dwoc ky
nang tw hoc. Tuy nhién, déi v&i sinh vién ndm the
nhét, phan I&n con con gap nhiéu kho khan trong
qua trinh tw hoc clia ban than.

Mét sb lwong khéng nhd sinh vién chwa cé
ké hoach tw hoc khoa hoc: phan bd thdi gian
khéng hop ly, khéng cé dinh hwdng khi hoc,
khong biét b4t dau tir dau.

Sinh vién ling tuang trong viéc xac dinh
phwong phap tw hoc phu hgp cho minh va cho
tirng moén hoc cu thé nhw: mén tiéng Anh...

Sinh vién chwa c6 thoi quen doc tai liéu va
nghién clru ma cht yéu dwa vao nhirng bai giang
va tai liéu do gidng vién cung cap, chua biét cach
tdng hop kién thire thu thap dwoc qua viéc nghién
ctru tai liéu.

Sinh vién kho tap trung vao viéc hoc do cac
em chwa c6 déng co hoc tap, muc tiéu hoc tap va
do cac em bi &nh huwédng béi cac yéu tb bén ngoai
nhw: mang xa hoi, game...

Thém nira, viéc tw hoc chwa dwoc thwe hién
thwdng xuyén va lién tuc, ngai hoc thudc tir virng
tiéng Anh, dé d6 chwa hinh thanh dwoc théi quen
cla ban than.

Pong thdi, sinh vién ciing mong muébn ¢
dwoc sw gitp d& cha gido vién dé cai thién viéc
hoc tiéng Anh clia ban than & 1&p ciing nhuw &
nha, diéu nay co thé tré thanh dong luc khich 1&
cac em hoc tap.

Thwe trang trén la mét thr thach déi voi
ngudi day. Dé gitip cac em sinh vién vuot qua bd
ng® ban dau va hinh thanh dwoc théi quen tét vé
sau, mot sb bién phap sé dwoc dwa ra & phan
tiép theo cuia bai viét.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Di¥ liéu

Théng tin (bang phiéu diéu tra) vé viéc tw hoc
tiéng Anh clia cac em & hoc ky 1 déi v&i hoc phan
tiéng Anh co ban 1 va hoc ky 2 dbi véi hoc phan
tiéng Anh co ban 2 va két qua hoc phan tiéng Anh
& ca hai ky déu dwoc thu thap (Tiéng Anh co ban
1 va Tiéng Anh co ban 2 déu la Tiéng Anh dai
cuong).

2.2.2. Phwong phap nghién ciru

Xac dinh muc tiéu, nhiém vu nghién ctru la dé
tim hiéu vé hiéu qua cua viéc ap dung cac bién
phap giup sinh vién xay dwng dwgc nang lwc tw
hoc tiéng Anh, t6i da thuwc hién ap dung cac bién
phap d6 vao gidng day ngay ti nhirng tuan dau
cla hoc ky 2 nam hoc 2022-2023 tai hai I&p toi
dwoc phan coéng day hoc phan tiéng Anh co ban
2 gém c6 100 sinh vién va s dung cac phuong
phap nghién ctru sau: Phwong phap phan tich va
tbng hop cac tai liéu, phwong phap phéng van
toa dam, phuwong phap quan sat sw pham,
phwong phap thyc nghiém sw pham, phwong
phap toan hoc théng ké.

3. KET QUA NGHIEN Cc(’U VA THAO LUAN
3.1. Két qua nghién ctru

Sau khi diéu tra khado sat, két qua dwoc thé

hién nhw sau:

Bang 1. Két qua khao sat trudc khi ap dung bién phap tu hoc

Mcrc dé ap dung Luén luén Thuérng xuyén | Thinh thoang Hiém khi Khéng bao gior

Bién phap SL | % | sSL % SL | % | SL | % | sL %
1. Xay dwng ké& hoach va muc tiéu hoc tap 2 2 10 10 13 13 67 67 8 8
2.$'I“|n;| hlel.i cacyar: de’(?o thé gap phai khi 15 15 22 29 45 45 12 12 6 6
bat dau mét cha dé moi

C?.Vac.chac du’cvn? “r:k tw hoc tieng Anh dé 16 16 23 23 45 45 14 14 5 9
tim hiéu theo cha de

4. Hoan thanh bai sé dé twong tac 0 0 0 0 96 96 4 4 0 0

5. Png dung cdng nghé thong tin dé phat | 14 | 14 15 15 57 57 | 10 | 10 4 4

JOURNAL OF SCIENCE AND TECHNOLOGY QUI, VOL. 02, ISSUE 02, 2024



TAP CHi KHOA HOC VA CONG NGHE QUI, TAP 02, SO 02 - 2024

QUAN LY GIAO DUC

Mcrc dé ap dung Luén ludn Thwérng xuyén | Thinh thodng | Hiém khi Khéng bao gior

Bién phap SL | % | SL | % | SL | % [SL | % |SL | %

trién cac ky ndng ngén ngtr Anh tai nha

6. Xem lai bai hoc, nghién ctru bai gidng

c,ua giaq V|en.,ntu’o'r,1g txac VEYI t)Aan be trén 12 12 20 20 44 44 15 15 9 9

I6p dé sinh vién cé thé chu dong ty hoc

khi vé nha

Bang 2. Két qua khao sat sau khi ap dung bién phap tu hoc
Murc dd ap dung Luén ludn Thuérng xuyén | Thinhthoang | Hiém khi Khéng bao gior

Bi¢n phap SL |% |SL % | SL % |SL |[% |SL |%

1. Xay dwng ké hoach va muctiéu hoctap | 10 10 30 30 13 13 45 45 2 2

2.:T|n: hlel:{ cacyar: de,cfo thé gap phai khi 60 60 32 32 5 5 2 2 1 1

bat dau mét chu dée moi

C?.Végxcéc du’évn? Iir:k tw hoc tiéng Anh d& 50 | 50 38 38 8 8 5 ) 5 5

tim hiéu theo chu dé

4. Hoan thanh bai sé dé twong tac 95 | 95 3 3 2 2 0 0 0 0

5-Ungdung congnghg thong tnde phat |, | 5 | 45 | 49 | ¢ 6 | 1 | 1| 1 1

trién cac ky nang ngdn nglr Anh tai nha

6. Xem lai bai hoc, nghién ctru bai gidng

cua gido vien, twong tac voibanbe tren | o1 0 1 40 | 40 | 40 | 10 | 3 | 3 | 2 2

I16p dé sinh vién cé thé chu dong ty hoc

khi vé nha

Dir liéu & Bang 1 va Bang 2 cho thady mirc d6 Xép loai Sé lwong Ty 1& %
thwdng xuyén ap dung cac bién phé}p tw hoc cua Gidi 10 10
sinh vién. D& liéu cling chi ra rang mic do
R N . q g . Kha 23 23

thwong xuyén dé dwoc tang cao hon sau khi cé
s dinh hwdng cda gido vién. N&i bat nhat 1a ty 1& Trung binh kha 25 25
lam bai tap cla sinh vién tang 1&n dén 95% khi c6 Trung binh 33 33
suw kiém soat chat ché cla gido vién nho s tro Yéu, kém 7 7

gilp ctia cdng nghé ky thuat sé.

Trong Bang 3 va Bang 4 dw¢i day, dir liéu da
thé hién sy khac nhau vé két qua hoc tap cla
sinh vién trwwd'c va sau khi ap dung cac bién phap
tw hoc. N6 thé hién s tién bo cla sinh vién trong
viéc hoc tiéng Anh. Dwa trén phan tich di¥ liéu, cé
thé noi rang cac bién phap tw hoc dwoc ap dung
da co tac déng tich cyc tdi viéc hoc tiéng Anh clia
sinh vién.

Bang 3. Két qua hoc tap cta sinh vién trudc khi

ap dung bién phap tu hoc
Xép loai S6 lwong Tylé %
Xuét séc 2 2

Bang 4. Két qua hoc tap cha sinh vién sau khi

ap dung bién phap tu hoc
Xep loai So lwong Tylé %
Xuét séc 6 6
Gidi 18 18
Kha 31 31
Trung binh kha 29 29
Trung binh 14 14
Yéu, kém 2 2
3.2. Thao luan

Dwa trén phan tich két qué nghién ctu & trén,
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mot sd bién phap coé thé duwoc dé xuét dé giap
sinh vién phat trién dwoc nang lwc tw hoc tiéng
Anh clia minh.

DAu tién 13, gido vién dinh hwéng gildp sinh
vién xay dwng ké& hoach va muc tiéu hoc tap. Viéc
xay dwng ké hoach gitp ban cé thé té chirc thoi
gian hoc tap mét cach khoa hoc va hiéu qua hon.
Muc tiéu gitp ban c6 thé dinh huéng rd rang cho
viéc hoc clia minh, nhitng diéu can dat dwoc
trong qua trinh hoc. Nhw vay, sinh vién sé dé
dang theo d&i dwoc sw tién bo cla ban than qua
tirng giai doan. Sinh vién cé thé xac dinh muc tiéu
hoc tiéng Anh cu thé theo md hinh SMART véi 5
thanh phan: Specific (cu thé), Measurable (do
lwong dwoc), Achievable (khd nang thwc hién),
Realistic (tinh thyc té), Time-bound (khung thoi
gian). M6 hinh SMART la mét mé hinh dat muc
tiéu, dwoc phat trién béi George T. Doran vao
nam 1981, dwoc st dung réng rai trong nhiéu linh
v, trong do co gido duc. Didu nay giup cac ban
biét can dat dwoc gi cling nhw tap trung vao két
qua cubi cung dé khoéng bi sao nhang béi nhirng
yéu t6 bén ngoai lam anh hwéng dén tinh than tw
hoc. Xac dinh muc tiéu hoc tiéng Anh sé giup cac
ban tang déng Iwc khi tw hoc. Bi kém véi muc tiéu
hoc tap 1a ké hoach hoc tap phu hop. Ké hoach
hoc tap phu hop sé€ giup ngudi hoc dam bao sw
tién bd lién tuc va duy tri kha nang tw hoc hang
ngay. Cac thanh phan can cé clia mét ké hoach
tw hoc théng minh bao gdm:

- Lich hoc: Xac dinh thdi gian danh cho viéc
tw hoc mbi ngay déng thoi chia nhd thei gian cho
cac muc tiéu nhw hoc tr vieng, ngir phap, luyén
nghe, doc hay viét.

- Cac hoat dong hoc tap: Liét ké nhirng hoat
dong tw hoc nhw xem video hoc tiéng Anh 30 phut
méi ngay, doc mot bai bao tiéng Anh méi ngay,
tham gia vao cudc hoi thoai tiéng Anh hang
tuan...

- Tai liéu tham khao va nguf“)n hoc liéu: Xac
dinh cac tai liéu, sach, rng dung, video hoac
khoa hoc ma ban sé& s dung dé tw hoc. Tuy
nhién, can ddm bao nhirng tai liéu nay phu hop
v&i muc tiéu hoc tap cling nhw nang Iwc, trinh do
hién tai cta sinh vién d& khéng cadm thay chan
n&n hay méat dong lwc khi tw hoc mét minh.

Th hai 14, gido vién dinh hwéng cac van dé
c6 thé gap phai khi bt ddu mot cht dé méi. Muc
dich clia viéc nay, gido vién giup kich thich tri to
mo cula sinh vién va dinh hwéng dé sinh vién tw
tim toi kién thtrc v& chi dé&: Tham khao cac bai
luan trén Internet vé cac van dé co lién quan, tim
t vieng lién quan dén chi dé, xem trwde cac cau
tric nglr phap dé hiéu tudng tan vé kién thirc co
lién quan dén ngir liéu sép hoc.

The ba 13, gido vién gi¢i thiéu cac dudng link
tw hoc Tiéng Anh dé sinh vién tim toi theo chi dé.
Hién nay, trén cac nén tdng mang xa hoi cé rat
nhiéu trang thiét k& phan speaking (rng dung tri
tué nhan tao dé tao ra phan mém néi Tiéng Anh
theo chl dé danh cho viéc hoc tiéng Anh cla sinh
vién. Nhirtng chl dé& nay rat gan giii trong cudc
sbng. Gido vién c6 thé tai vé san va chuyén vao
nhém cho sinh vién hodc ciing c6 thé chi cho cac
em cac tim link lién két khi hoc dén mot cha dé cu
thé nao do. Vi du:
https://www.facebook.com/reel/8385386644643
387?fs=e&s=aEkTS0&mibextid =3uyXbM (Gi&i
thidu ban than).

Thr tw 13, giao vién tan dung cac ng dung
cac phan mém coéng nghé dé giao bai, twong tac
véi hoc sinh trén |&p, (’ng dung céng nghé sé dé
kiém tra hoat déng ca nhan, hoat déng cép nhém.
Google form, Azota, Liveworksheet la nhirng
phan mém réat hiéu qua, nén gido vién thuwong
dung phan mém nay dé giao bai tap cho sinh vién
tw luyén tap, tw hoc dé ciing cb kién thirc, va tw
danh gia nang lwc cta chinh minh. Giao vién chi
can vao mail mé biéu mau, tao dé, cai dat cho
phu hop, rdi copy dwérng link, hodc méa hoa QR,
glri cho sinh vién qua nhém I&p, sinh vién lam
theo bai thoi gian quy dinh phu hgp. Sinh vién
khéng can tai phAn mém gi chi can 4n vao dwong
link, 1am bai, xong nhép g, hoc chup anh bai
lam clia minh gt lai cho gido vién la xong. Gido
vién thu bai ty dong theo tép, hé théng tw cham
diém cau trac nghiém con cau tw luan thi gido
vién chi cdn cham nhe vao man hinh 1a chdm
dung sai, chiva 16i, ghi nhan xét dwoc, cé thé cho
diém hoac an diém. Muc dich cta viéc nay 1a giup
viéc kiém tra, danh gia tr&@ nén thu vi va nhanh
gon. T4t ca sinh vién déu co thé tham gia lam bai
va c6 két qua sau khi ndp bai, gilp sinh vién biét
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duwoc diém sb clia minh ngay sau khi lam xong
bai mét cach nhanh chéng, qua dé gido vién nhan
biét dwoc trinh do, kién thirc, kha nang tiép thu
cuia sinh vién dé kip thoi diéu chinh, tao khéng khi
vui twoi, thodi mai trong cac gi¢ luyén tap & nha,
kich thich sw tim toi, tw hoc clia cac em.

Th& ndm 14, gido vién khuyén khich sinh vién
&ng dung céng nghé thong tin dé phat trién cac
k§ nang hoc cta sinh vién tai nha. Gido vién ciling
nén gi¢i thieu mot phan cho sinh vién vé
ChatGPT la mét tro ly trd chuyén Al dwoc phat
trién béi OpenAl, dem dén cho ngwdi ding mot
cong cu tim kiém théng tin, gidi dap cau héi va hé
tro cbng viéc mét cach nhanh chéong va chinh
xac. Tuy nhién khéng nén khuyén khich cac em
qua lam dung khi s&r dung ChatGPT.

Cudi cung 13, gido vién cé thé thu am bai day,
cung cAp ma dé sinh vién cé thé xem lai bai hoc,
nghién ctru bai gidng clia gido vién, twong tac voi
ban bé trén |&p d& mot sb sinh vién tiép thu cham
c6 thé cha dong tw hoc lai khi vé nha. Phan nay
sé gilp cho sinh vién yéu tw chd déng 6n lai kién
thirc cac em da hoc, hodc xem lai mét s6 phan
cac em chuwa kip ghi chép, chua kip hiéu tai 16p
qua viéc xem lai bai day clia gido vién qua dwong
link gido vién cung cép sau tiét hoc. D& thuc hién
dwoc viéc nay, gido vién phai co thiét bj thu, sau
khi day, gido vién cé thé chuyén link qua nhém
I&p dé cac em m& xem. Tuy nhién viéc nay doi
hoi gido vién phai thwc hién ngay sau tiét day
s&m nhét co thé dé sinh vién cé thé nhan dwoc

tiét hoc va tu hoc tai nha, chuan bi nhitng van dé
chwa hiéu va twong tac nhd sy hd tro cla gido
vién Kip thoi.

Béng viéc ap dung cac bién phap tw hoc nay,
sinh vién c6 thé hoc va tw hoc tiéng Anh tt hon.
4. KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

M&i sinh vién xay dwng dwoc cho minh kha
nang tw hoc tiéng Anh la mot doi hai tat yéu trong
thé gi®i m& hién nay. D& tré thanh mot cong dan
toan cau, viéc phat trién va nang cao nang lwc tw
hoc tiéng Anh cho sinh vién cang la diéu thiét yéu.
Két qua hoc tap chwa phai 1a dich cudi cing, ma
kién thirc va céc ki nang dat dwoc trong qua trinh
tw hoc sé€ la hanh trang cho sinh vién trong subt
cudc d&i sau nay. Do do, trong qua trinh gidng
day, gido vién can luén tao diéu kién cho méi sinh
vién c6 thém co hoi dé rén luyén va phat trién
nang lwc tw hoc clia minh.

4.2. Kién nghi

DPé tao diéu kién cho sinh vién co6 thé thuan
lgi hon trong qua trinh tw hoc theo nhirng hwéng
dan trén clha gido vién, Nha trwong nén ting
cwdng thém co s& vat chat nhw may tinh & thw
vién... va ciing ¢b thém chét lwong dwéng truyén
internet. Nhw vay, sinh vién sé dam bao c6 duwoc
nhirng diéu kién thuan loi nhat cho viéc tw hoc
cGa minh, nhat 1a dbi v&i cac sinh vién ndi tru
trong ki tuc xa ctia Truwdng.
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ABSTRACT:

Self-study is an important and necessary issue for students in today's digital era. Some students
are not yet aware and have not clearly identified their path, and do not have a reasonable learning
method, while the requirement for initiative in learning is very high. To comprehensively grasp
professional knowledge at the university level, students must put in a lot of effort in their learning
activities, especially spend a lot of time on self-study and self-research, need a proper, appropriate
and effective method of study, especially for the English module. First-year students often find this a
difficult course and difficult to achieve high results. Therefore, in order to develop English self-study
capacity for first-year students at Quang Ninh University of Industry, the article has proposed a number
of measures. Through observation and statistics, experimental results show that after implementing
these measures, students have had positive changes in their ability to self-study.
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