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Tinh tw giéc, tich cuc cua sinh vién trong gi¢» hoc ¢é y nghia quyét dinh hiéu qua giéo duc. Trong
thuc té cong téc gidng day mén hoc gido duc thé chat van con nhiéu hoc sinh chua tw giéc, tich cuc
trong gior hoc dan dén chét luong gior hoc giéo duc thé chét chua cao. Bai viét da dé xuét 6 bién phép
nham néng cao tinh tw giac, tich cuc trong gicr hoc gido duc thé chét cho sinh vién Trwong Pai hoc

Céng nghiép Quang Ninh.

T khoa: Bién phép, ndng cao, hiéu qua, tw giéc, tich cuc, gido duc thé chét.

1. DAT VAN BE

Tinh tw giac, tich cwc cda sinh vién trong gio
hoc ¢6 y nghia quyét dinh hiéu qua gido duc. Nh&
tinh tw giac, tich cuc, sinh vién cé thé dat dwoc
nhiéu tién bd trong hoc tap, lao déng va trong ddi
séng. Do vay, hinh thanh va phat trién tinh tw
giac, tich cwc cho sinh vién la mét trong cac
nhiém vu chi yéu cua gido duc.

Hinh 1. Sinh vién khéi dong trong gio GDTC

Quan sat mét sé gi& hoc gido duc thé chat
(GDTC) cua sinh vién trwdng Pai hoc Cbéng
nghiép Quéng Ninh, nhan thay con nhirng tén tai
sau: nhiéu hoc sinh, sinh vién thiéu tap trung,
chua tich cuyc tap luyén, khéng khi tap luyén
chwa cao, lwgng van déng thap; it s dung dung
cu trong tap luyén; phwong phap giang day chuwa

hap dan, chwa kich thich dwoc hirng thd hoc,
chwa phat huy dwoc tinh chd dong tw giac, tich
cwe hoc tap cla sinh vién,... T d6 dan dén chét
lwong gi®& hoc GDTC chwa cao. Xuét phat tir thuwe
tién trén, tac gid dé xuét cac bién phap nang cao
tinh tw giac, tich cwe cho sinh vién trwdng Bai hoc
Cong nghiép Quang Ninh trong gio hoc GDTC.
2. NOI DUNG NGHIEN cUrU

2.1. Cac khai niém lién quan

GDTC la: “Qua trinh sw pham nham gido duc
va dao tao thé hé tré, hoan thién vé thé chat va
nhan cach, nang cao kha nang lam viéc, va kéo
dai tudi tho clia con ngudi’.

Ty giac, tich cwc hoc tap mén GDTC la thai
do Iwa chon dac biét ciia nguoi hoc dbi voi két
qua, qua trinh cla s linh héi va van dung nhirng
tri thirc cling nhw ky nang cta mén hoc GDTC,
do thdy dwoc sy hap dan va y nghia thiét thuc
clia mon hoc dbi véi ban than.

Tw giac, tich cwe hoc tap mén GDTC cua sinh
vién trwdng Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh
biéu hién & mat nhan thire, xic cdm, hanh dong
va két qua hoc tap.

Gom 3 mlrc do: tw giac, tich cuwc cao; trung
binh; chwa cé tw giac,tich cyec.
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2.2. Thwe trang tinh tw giac, tich cwc hoc tap
moén GDTC cua sinh vién trwong Pai hoc
Cong nghiép Quang Ninh

Qua thuc té giang day cho thay hiéu qua cta
gi® hoc GDTC chwa cao. Nhiéu hoc sinh thé hién
ré sy cang thang, mét méi, chan nan. Khéng cé
hirng tha dbi véi moén hoc, thudng cdm thdy mét
méi sau mbi budi tap luyén ma chwa hiéu biét
duwoc vé nhirng bién dbi ciia cac trang thai sinh ly
dién ra trong co thé trwéc van dong, trong van
ddng va sau van dong. Nguyén nhan chinh la do
nhan thirc clia hoc sinh chwa thwe sw sau sic vé
mon hoc tir dé hoc sinh khéng tao cho minh hirng
thu hoc tap, khéng phat huy dugc tinh tw giac,
tich cwc trong tap luyén. Giao vién chwa thé hien
rd vai trd cia minh, phwong phap giang day chwa
h&p dan, chwa thwc sw cha trong dén cac giai
phap nham phat huy tinh tw giac tich cuwc ctia hoc
sinh trong gi® hoc GDTC. Sinh vién tap luyén
theo kiéu déi phd, di hoc dé diém danh, nghi hoc
khéng ly do nhiéu.

Ngoai ra hién tai co s& vat chat phuc vu cho
gidng day mén hoc GDTC con han ché, dung cu
tap luyén con thiéu va huw héng nhiéu nén lam cho
cac em bi han ché trong cac gi& hoc ciing nhuw
&nh hwéng dén dong co, hirng tha hoc tap va tinh
tw giac tich cwc clla hoc sinh, sinh vién.

T thwe trang trén viéc dwa ra cac bién phap
nang cao tinh tw giac tich cwc ctia hoc sinh trong
gi® hoc GDTC 14 hét sirc can thiét.

2.3. Cac nguyén tac dwoc ap dung khi dé ra
bién phap nhdm nang cao tinh tw giac, tich
cuwc trong gio hoc GDTC chinh khéa cho sinh
vién trwwd'ng Dai hoc Cong nghiép Quang Ninh

Dwa trén céc tai liéu vé quan diém va nguyén
tdc GDTC; phwong huéng muc tiéu phat trién thé
duc thé thao (TDTT); ly luan va phwong phap
GDTC trong trwong hoc; tam ly hoc TDTT; thwe
trang va nguyén nhan dan t&i sy thiéu tw giac,tich
cwe khi hoc méon GDTC cla sinh vién, cé bdn
nguyén tac dwoc ap dung khi xay dwng bién phap
nh&m nang cao tinh tw giac, tich cuc d6 1a:

- Nguyén tac tinh thuc tién: cac bién phap
phai xuét phat tlr thwe tién cia dat nwéc, clua
nganh noi chung va cla tirng trwdng noi riéng.

- Nguyén tic tinh ddng bo: cac bién phap phai
da dang nhiéu mat va truc dién giai quyét cac van
dé cla thyec tién.

- Nguyén tac tinh kha thi: cac bién phap dé
xuét phai c6 dwoc kha ndng thuc thi.

- Nguyén tac bao dam tinh khoa hoc: cac bién
phap phai mang tinh khoa hoc va giai quyét van
dé c6 tinh khoa hoc.

Trong bdn nguyén tac trén, nguyén tac tinh
thue tién va tinh kha thi 1a hai nguyén tc dwoc
ap dung nhiéu nhét, b&i phai cin cir vao thuc
trang cu thé clia nha truong vé co sé vat chat,
nhan thirc cda sinh vién vé TDTT, nhu ciu déng
co dén vdi TDTT cla hoc sinh, sinh vién... dé lva
chon cac bién phap, c6 nhw vay cac bién phap
m&i mang tinh kha thi.

2.4. Cac bién phap nang cao tinh tw giac, tich
cuwc trong gi® hoc GDTC chinh khéa cho sinh
vién trwong Dai hoc Cong nghiép Quang Ninh

Pé dua coéng tac GDTC trong nha trudng
ngay mét vivng manh va phat trién dwa trén cé
s& vat chéat clia nha trworng va nhu cau thye tién
dao tao nguén nhan Iyc maéi phuc vu céng nghiép
hoa hién dai héa dat nudrc, tac gia dwa ra mot s
bién phap nang cao tinh tv giac, tich cuc cho sinh
vién trwdng Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh
trong gio hoc GDTC.

2.4.1. Bién phap 1 - Tang cwong gidao duc y
nghia muc dich cua mén hoc GDTC
a) Muc dich:

Nham tuyén truyén gido duc nang cao nhan
thirc va trach nhiém cho sinh vién vé vai tro, y
nghia va tac dung ctia mén hoc GDTC va la tién
dé cho cac bién phap tiép theo.

b) Néi dung:

- Phéi hop voi Phong CTSV, Phong Pao tao,
Doan thanh nién, H6i sinh vién, cac phong ban
chirc nang trong trwedng tang cwong, quan triét
cac chi thi, nghi quyét ctia Dang va nha nuwéc vé
cong tac TDTT noi chung va mén hoc GDTC néi
riéng.
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- T chtre cho sinh vién tham gia cudc thi vé
TDTT, phd bién kién thérc khoa hoc vé TDTT
thdng qua cac budi hoi thdo, toa dam.

- Thong qua bai gidng trén I&p, gido vién
TDTT phai c6 nhiém vu lién hé véi thue té giup
sinh vién hiéu rd vai tro, y nghia, tac dung va loi
ich ctia luyén tap TDTT.

- Téng cwong théng tin dai ching vé ban tin
ctia TDTT trong nwéc va thé gidi trén mang lwéi
théng tin cla trwong. Thdng qua sach bao, két
hop v&i phong trao thi dua rén luyén sirc khée vi
ngay mai lap nghiép giup sinh vién nang cao
nhan thtrc vé mén hoc GDTC.
¢) Té chire thuc hién:

Bang nhiéu hinh thic tuyén truyén gido duc
nhw: Théng qua gi® hoc chinh khéa, qua dai,
bao, cac ban tin cla trwong, qua phong trao thi
dua, cac budi sinh hoat

Nang cao tinh than trach nhiém cla gido vién
trong qua trinh giang day.

Dbéi méi phwong phap giang day cho sinh
dong, hdp dan dé nang cao tinh tw giac tich cuc
trong gi& hoc cla sinh vién.

Tang cwdng gidao duc y nghia muc dich cua
moén hoc GDTC.

+ Néu gwong nhirng sinh vién cé thanh tich
tt trong phong trao TDTT cua truéong .

+ Cong diém rén luyén cho sinh vién co6 thanh
tich tét trong phong trao TDTT.

2.4.2. Bién phdp 2 - Xay dwng ké hoach céc
giai dau thé thao trong nha trwong cho sinh
vién va can bé giado vién

a) Muc dich:

- Tao déng lyc cho ngwdi hoc va CBCNVC
trong nha trweong ren luyén strc khde,nang cao
thanh tich cac mon thé thao

- D4y manh hoat déng phong trao TDTT tir d6
Iwa chon nhan té tiéu biéu tham dw cac cudc thi
I&n.

- Trén binh dién chung Van hoéa xa hdi cac
nhan t6 tiéu biéu TDTT gép phan nang cao vi thé
clia nha trwéng va gép phan tao hiéu tng tét
trong codng tac tuyén sinh cia nha trwéong

b) Néi dung:

- Khéi lwgng kién thire clia chwong trinh mén
hoc GDTC theo chwong trinh dao tao chung cla
trudng.

- Céac td chirc doan thé nén xay dung ké
hoach tb chirc céc gidi thé thao theo hoc ky, nam
hoc

- Gido vién GDTC t6 chic cac budi ngoai
khéa nham trang bi thém k¥ nang thi d4u, tap
luyén cho sinh vién

- Nha trwérng thanh 1ap cac d6i tuyén Thé thao
tham dw cac gidi diu do cac cép td chirc.
¢) Té chire thuc hién:

B& mén GDTC phdi hop véi cac phong ban
lién quan phé bién quy ché mén hoc dén hoc sinh,
sinh vién
2.4.3. Bién phdp 3 - Cai tién néi dung chwong
trinh cho phu hop vé&i dac thu cua sinh vién
va diéu kién thuwec tién caa nha truong.

a) Muc dich:

Puwa ra chwong trinh mén hoc Giao duc thé
chat phu hop, khoa hoc va thuc tién. Pap rng
day du cac yéu cau cla Bo GD&DT dé ra; phu
hop v&i diéu kién cla trwdng dem lai tinh ty giac
tich cwe cho ngudi hoc... T d6 nang cao chat
lweng mén hoc.

b) Néi dung:

Khéi lwong kién thire clia chuwong trinh mén
hoc GDTC theo chwong trinh dao tao chung cua
trwong. Bao gdm hoc phan dién kinh (1 tin
chi),hoc phan cau léng (2 tin chi),va hoc phan
béng rd 1 tin chi
¢) Té chire thuc hién:

- B6i v&i nguoi hoc

+ Chuan bj tét vé& sirc khde, trang phuc, dung
cu khi lén 16p.

+ Nghiém tuc, tich cwc tham gia day du cac
bubi lén 16p.

+ Hoan thanh mén GDTC khi cac mén dat tr
diém 5 tré lén.

+ Ty giac luyén tap ngoai gio Ién |&p, tich cuc
tham gia cac cau lac boé TDTT.
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+ Nguoi hoc la nguwdi khuyét tat hodc khoéng
da stre khde (co chi dinh cia bac si) cé don dé
nghi s& dwoc B& mén GDTC bé tri hoc, kiém tra
va thi két thtic mén bang cac hinh thirc thay thé
phu hop.

- D6i v&i B mén Gido duc thé chét

+ Xay dwng chuwong trinh mén hoc GDTC
theo quy dinh cta B6 Giao duc Bao tao, phu hop
véi diéu kién cua trudng.

+ Cbng khai chuong trinh mén hoc GDTC tw
dau hoc ky.

+ T6 chirc gidng day va danh gia két qua hoc
tap cho ngudi hoc theo quy dinh.

- Cac phong chirc nang lién quan

+ Phong Pao tao xay dung ké hoach giang
day mén hoc GDTC phu hop diéu kién gidng day,
thoi gian hoc va sé lwong sinh vién; xép loai va
céng nhan két qua hoc tap cho nguwdi hoc sau khi
da hoan thanh chwong trinh mén hoc GDTC.

+ Nha trwérng ddm bao co s& vat chét, trang
thiét bi TDTT dap &ng cac yéu cau mén hoc
GDTC, phuc vu cong tac giang day va tap luyén
TDTT nang cao strc khde, phat trién thé lwc cho
nguoi hoc.

2.4.4. Bién phdp 4 - Cai tao, ndng cap san bai,
bé sung dung cu phuc vu cho céng tdc gidang
day va hoat dong TDTT

a) Muc dich:

Nham nang cao sb lwong va chat lwong san
tap, trang bi cac thiét bi, dung cu phuc vu cho
giang day, tap luyén TDTT tao ra méi trwong va
diéu kién tbt cho cong tac GDTC phat trién va dat
két qua cao.

b) Néi dung:

- M& rdng cai tao va nang cap san tap dé cé
thé tan dung ti da diéu kién cGa nha trwérng phuc
vu gidng day va hoat dong phong trao TDTT cho
sinh vién va can bd giao vién.

- Quan ly va khai thac tét san van dong va nha
rén luyén thé chat.

- Mua s&m b sung trang thiét bi, dung cu
phuc vu cho giadng day va tap luyén TDTT dd vé
sb lwgng va dadm bao vé chét lvong.

- S&r dung hiéu qua ngudn kinh phi cda
trwdng danh cho cong tac GDTC va cac hoat
dong TDTT. Huy déng kinh phi tr ngudn quy
khac cla céc tb chirc va ca nhan.
¢) Té chire thuc hién:

- Vé co s& vat chat: B6 mén GDTC hang nam
déu c6 dé nghi trwdng cho sira chiva cai tao nang
cap san bai (nha rén luyén thé chét, san béng da,
san béng chuyén...) va dé xuat mua sam b sung
trang thiét bi dung cu danh cho viéc gidng day va
hoc tap.

- V& kinh phi: Hang ndm nha trwdng quan tam
tao diéu kién vé kinh phi tb chirc cac hoat déng
TDTT trong trwdng, tham gia cac giai thé thao do
ngoai truwérng té chirc...

- Cong tac xa hoi héa thé duc thé thao theo
yéu cau ngudi hoc (dung cu choi thé thao, CSVC
thé duc thé thao)

2.4.5. Bién phdp 5 - Nang cao tinh than trach
nhiém cua gido vién
a) Muc dich:

Trong gi® hoc GDTC, hoc sinh, sinh vién cé
tw giac, tich cyc hay khéng phu thuéc phan I&n
vao phwong phap gidng day, hinh thirc td chirc
[én I6p va thai d6 (trach nhiém) gidng day cla
gido vién. Gido vién nhuw mét tAm guwong sang dé
hoc sinh, sinh vién noi theo. Gido vién giang day
c6 trach nhiém, nhiét tinh thi sé mang lai két qua
cao trong hoat déng day va hoc. Vi vay day la mét
trong nhirng bién phap trong yéu ma tac gia
mudn nhan manh.

b) Néi dung:

- H6 so, gido an giang day.

- Ky luat vé gi® gidc clia gido vién.

- Tén trong ban than.

- Ton trong hoc sinh.

- Trinh d& chuy&n mén phai dat chuan.

- Gi¢ giang phai cé chat lwgng, mang lai hirng
thu cho ngwdi hoc.

- Ban than gido vién giang day mén GDTC
phai 1a tAm gwong rén luyén TDTT hang ngay.
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¢) Té chire thuc hién:

- H6 so, gido an giang day: gido vién lén I&p
phéi c6 day du gido an, sé diém danh.

- Ky luat vé gio gidc cla gido vién: 1én 1op
xudng I&p dung gi¢ (khéng vao muédn ra sém).

- Tén trong ban than: trang phuc Ién |&p phai
phu hop, tw thé, tac phong phai chuyén nghiép.

- Ton trong sinh vién: ngén ngir str dung trong
gidng day dung muc, déng vién khuyén khich
sinh vién trong gi® hoc chinh khéa va ngoai khéa.

- Trinh d® chuyén mén phai dat chuan: thac
sitr& 1én.

- Gido vién BO moén GDTC phai tap luyén va
tham gia thi d4u cac gidi thé thao trong va ngoai
nha trwdng dé lam tAm gwong cho sinh vién noi
theo.

2.4.6. Bién phdp 6 - PD6i méi phwong phép
giang day, linh déng mém déo phu hop v&i
céng tdc giang day dé nang cao hieng tha, tw
gidc, tich cwc trong gio hoc cua sinh vién

a) Muc dich:

Théng qua hinh thire td chire gid hoc, tao nén
xUc cdm tap luyén bén virng, kich thich tinh tw
giac, tich cwe cda sinh vién. Ddng thei, khoi day
hing tha, xady dwng déng co tap luyén trong
sang. Lam nay sinh nhu cdu mong doi dwoc tham
gia tap luyén cuda sinh vién.

b) Néi dung:

- Phan nhém tap luyén, st¢ dung phuwong
phap day hoc néu van dé, phuwong phap tinh
hudng...

- Tro choi hod néi dung hoc.

- Van dung phwong phap thi dau két hop thuc
tap trong tai.

- T6i wu hoa mat d6 van dong. Giam thiéu
nhirng diém dirng khéng can thiét trong gid hoc.

- L6i cubn moi sinh vién tham gia tap luyén,
lam thang hoa xic cam van déng.

- Tao ra khdng khi thi dua trong I16p.

- Gido vién biét cb v, khich 1& dong vién sinh
vién hoc tap
c) Té chure thuc hién:

- Gio vién can van dung linh hoat cac hinh
thire 1én 16p, két hop noi dung gi& hoc v&i cac
nhiém vy van déng. Théng qua céac tinh huc“')ng,
néu van dé, cac trod choi. T6 chire thi dua gitra
cac nhém, thi d4u gitra cac 16p. Trong qua trinh
thwe hién, hwéng dan cac em dwoc thuc tap
trong tai thi dau.

- Téi wu hoa mat do van déng cta gi® hoc
bang cach rat ngan théi gian nghi ngoi thu déng,
tang cudng kiém tra lwong van dong, bd tri phan
nhom tap luyén va giao nhiém vu mét cach hop
ly, khoa hoc.

- Gidm thiéu nhitng diém dirng khéng can
thiét nhw: Cho doi tht tw thwc hién dong tac,
nghe giang giai khéng dung ltc, sw di chuyén doi
hinh qua nhiéu trong tap luyén.

- Tang cwdng hiéu xuét st dung dung cu tap
luyén. Quan ly dung cu chat ché, déng thdi gan
trach nhiém chuén bj va bao vé dung cu tap luyén
cho sinh vién.

- Gido vién can kiém tra danh gia, nhan xét,
udn nén, sra sai kip thdi nhivng sai sét kj thuat,
rén cho sinh vién y thirc gitr gin ky luat gi& hoc.

- L6i cubn toan thé sinh vién tham gia tap
luyén, dong vién ca nhirng em kién tap theo doi
ban thyc hién déng tac, lam nhiém vu trong tai.

- Giao vién tao ra khéng khi thi dua trong I&p
bang cach chia I&p ra thanh cac nhém va ra chi
tiéu phan dau. Td chlrc cac cudc thi biéu dién ca
nhan hoac t6 nhd sau dé phan loai, lap bang xép
hang tlr cao xudng th4p. Thi dua thanh tich véi
cac lop khac.

- Gi4o vién biét cb vii, khich 1& dong vién sinh
vién hoc tap bang cach stir dung nhirng ngdn ngir
biéu thi sw tan déng, khuyén khich nhu: “Duorc,
rat tbt, khdng tdi, c6 tién bé...” gitp ngudi hoc nay
sinh va duy tri dwoc sw lac quan, vui vé 6n dinh.
3. KET LUAN

Tom lai, viéc tao tinh ty giac, tich cwe hoc tap
cho sinh vién trong hoc tap mén GDTC 14 diéu rat
quan trong, né 1a diéu kién tién quyét, 1a cach tdi
wu nhat gitp cac em linh hdi tri thire cling nhw
dam bao cho sy thanh céng trong cubc doi cla
mdi ca nhan.
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Diéu nay dat ra yéu cau cap thiét cho hoat  cwc cho sinh vién. Muén vay can phai trién khai
dong gido duc la phai t chirc day va hoc nhw thé  ddng bd cac bién phap va can cé sy chung tay
nao dé hinh thanh va nang cao tinh tw giac, tich  gilp strc cla tat ca cac don vi trong toan trwong.
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ABSTRACT:

The self-discipline and positivity of students during class hours are decisive to educational
effectiveness. In fact, the teaching of physical education subjects still has many students who are
not self-conscious and active in lessons, leading to the low quality of physical education lessons.
The article proposed 6 measures to improve self-discipline and positivity in physical education

lessons for students of Quang Ninh University of Industry.
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