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TOM TAT . . 3 o

Hién nay, dé c6 thé tham gia vao qua trinh hoc tap, méi thang sinh vién phai chi tiéu mét soé tién
khéng nhé cua bbé me. Khéng nhiing vy, sinh vién luén luén thuong truc trong dau céu héi: “Sau
nay ra truong minh sé lam gi va lam nhw thé nao?” Do dé, ngoai céc budi hoc trén I6p, thoi gian con
lai da sé sinh vién déu danh vao viéc lam thém. Sinh vién di lam thém, ngoai mong mubn mang lai
thu nhap, con gitp ban than tich luy duoc nhiéu kinh nghiém hon, hoc héi thuc té nhiéu hon.... Va
tat yéu, viéc lam thém da tré thanh mét xu thé, déc biét khi séng trong x& héi canh tranh, kién thirc
x& héi va kién thire thuc té dnh hudng rét I6n dén kha néng tw duy ciing nhw khd néng lam viéc cla
sinh vién sau tét nghiép. Nhung van dé dat ra la: “sinh vién di lam thém” liéu dé c6 phai la gidi phap
t6i wu nhét va sinh vién dwoc gi, mat gi khi phai vira di hoc vira di lam nhw vay? Vi mong muén di
séu nghién ctru van dé trén, nhém tac gia da chon dé tai “Giai phap doéi véi van dé lam thém cua sinh
vién Trirong DHCN Quéng Ninh trong giai doan hién nay” lam dé tai nghién ctru cda minh. Dé tai da
phén tich, danh gia thwc trang viéc lam thém cua sinh vién Trwong Pai hoc Céng nghiép Quang
Ninh, tir d6 dura ra mét sé gidi phép dé sinh vién khi di lam thém khéng gay anh huéng tiéu cuc dén
két qua hoc tap.

Tw khéa: Hoc tap, Sinh vién, Viéc lam thém.

1. CO’' SO LY LUAN VE VIEC LAM THEM CUA
SINH VIEN
1.1. Khai niém viéc lam thém

Viéc lam thém, hay con goi la part-time job,
la cdng viéc khéng chinh thirc, thuwdng céd thoi
gian lam viéc ngan hon so v&i cong viéc toan
thoi gian. Bay la nhirng cbng viéc giup nguoi
lao dong c6 thém thu nhép hoac tich Iiy kinh
nghiém, déng thdi gidp ho rén luyén ky nang
mém can thiét trong qua trinh lam viéc [1].

Déi v6i sinh vién, viéc 1am thém co vai trd rat
quan trong. Trong diéu kién hoc tap tai cac
trwdng dai hoc, sinh vién c6 quy thdi gian linh
hoat hon so véi hoc sinh phd théng, diéu nay
gitp ho c6 thé tham gia cac cong viéc ban thoi
gian ma van dadm bao dworc lich hoc chinh khoa.
Dac biét, trong hé théng dao tao tin chi, sinh
vién c6 thé tyv sép xép lich hoc cla minh, tao
diéu kién thuan loi cho viéc di lam thém ma
khéng &nh huédng quéa nhiéu dén thdi gian 1én
I&p hoc tap [2].

O Viét Nam, khai niém lam thém da tré nén
phd bién trong nhiéu ndm qua, dac biét la khi
nén kinh t& mé ctva va nhu cau vé lao dong ban
thoi gian ngay cang tang. Cac doanh nghiép,
nha hang, quan ca phé, trung tadm thwong
mai,... déu cé nhu cau tuyén dung nhan vién
part-time, tao diéu kién cho sinh vién tim kiém
viéc lam phu hop. Mot sb cbng viéc lam thém
con mang lai co héi cho sinh vién tich Ily kinh
nghiém thwc té, gidp ich cho céng viéc sau khi
ra trwdng.

Tuy nhién, khéng phai cong viéc lam thém
nao cling mang lai lgi ich. Néu khéng Iwa chon
ding cong viéc hoac khoéng biét sép xép thoi
gian hop ly, sinh vién co thé bi ap lwc cbng viéc,
anh hudng dén strc khde va két qué hoc tap. Do
do, sinh vién can cé ké hoach ré rang khi quyét
dinh di lam thém dé tranh nhirng rdi ro khong
mong mudn [3].

1.2. Nhirng vi tri sinh vién cé thé lam viéc
part-time
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- Lam thém tai nha (Freelance, Online): la xu
hwéng phd bién trong nhirtng ndm gan day, dic
biét la v&i sy phat trién cia cdng nghé va
Internet. Cac cdng viéc nay giup sinh vién linh
hoat vé thdi gian, khéng can di chuyén va cé thé
cha déng sép xép cong viéc theo lich hoc [4].

- Lam thém tai cac doanh nghiép, ctra hang:
nhirtng cong viéc nay thudng yéu cau sinh vién
cd mat tai noi 1am viéc theo ca lam cu thé.

- Céng viéc c6 lién quan dén chuyén nganh
hoc: bén canh cac cong viéc phd bién nhu phuc
vy, ban hang, gia sw, nhiéu sinh vién wu tién lwa
chon cac cong viéc cé lien quan dén chuyén
nganh minh dang theo hoc dé vira c6 thém thu
nhap, vra rén luyén ky nang va tich Idy kinh
nghiém thuc té [5].
1.3. Mot s6 wu diém, han ché cua part-time
1.3.1. Vu diém

- Gilp sinh vién c6 thém thu nhap;

- Tich Idly kinh nghiém thuc t&¢ & ky nang

mém:;

- Giup sinh vién tw 1ap va tw tin hon trong
cudc séng.
1.3.2. Han ché

- Anh huwéng dén két qua hoc tap: mét trong
nhirng van dé I&n nhét khi 1am thém la sinh vién
c6 thé bi sao nhang viéc hoc, dan dén két qua
hoc tap giam sut.

- Anh huéng dén strc khde: lam viéc quéa
nhiéu, d&c biét 1a cac cong viéc co6 cwdng dod
cao, c6 thé gay suy gidm sirc khde thé chét va
tinh than.

- Nguy co bj Itra dao, boc 16t strc lao dong:
mot sb sinh vién thiéu kinh nghiém va hiéu biét
vé thi trudng lao déng, dé bi cac coéng ty, nha
tuyén dung Itra ddo hoac béc 16t lao dong...[6].
1.4. M6t sé nghién clru c6 lién quan
1.4.1. Nghién ctru cia Nguyén Thi Hwong
(2018) — Trwéerng Dai hoc Kinh té Quéc dan

Tiéu dé: “Anh hwédng cla viéc lam thém dén
két qua hoc tap va strc khde cla sinh vién”

N6i dung chinh: khdo sat hon 300 sinh vién
vé thdi gian lam thém, thu nhap va diém GPA.

Két qua:

- Lam thém gilp sinh vién cai thién ky nang
mém (giao tiép, lam viéc nhém, tw quan ly thoi
gian).

- Tuy nhién néu vuot qua 20 gid/tuan thi
diém sb va src khde tinh than cé xu huéng
giam.

Giai phap dé xuét:

- Tw van dinh huéng nghé nghiép sém cho
sinh vién ndm nhét.

- Nha trwdng hop tac véi doanh nghiép gidi
thiéu cong viéc phu hgp chuyén nganh.

1.4.2. Nghién ctru ctia Lé Van Phuc & cong
sw (2020) — Trwong Pai hoc Sw pham Ky
thuat TP.HCM

Tiéu dé: “Tac dong cua viéc lam thém dén
sy phat trién k§ ndng nghé nghiép cla sinh
vién”

No6i dung chinh: Phan tich mdi lién hé gitra
viéc lam thém dung chuyén nganh va ky nang
nghé nghiép.

Két qua:

- Sinh vién lam thém dang chuyén nganh cé
kha nang thich (ng tét hon sau khi tét nghiép.

- Ngwoece lai, sinh vién lam thém trai nganh
dé bi “qua tai” va khong tich l0y dwoc ky nang
chuyén mon.

Giai phap dé xuét:

- Xay dwng mé hinh “thwe tap ban thoi gian”
tich hgp vao chwong trinh hoc.

- C6 co ché tinh tin chi cho céng viéc dung
chuyén nganh.

1.4.3. Dundes, L. & Marx, J. (2006) — My

Tiéu dé: “Balancing work and academics in
college”

Két qua: sinh vién lam thém thuwdng phat
trién tét ky ndng quan ly thoi gian, nhwng chiu
cang thang cao hon.

Giai phap dé xuét: cac trwdng nén thiét ké
dich vu tw van quéan ly thdi gian, stress va can
bang cudc sbng.

2. THUC TRANG VAN BE LAM THEM CUA SINH
VIEN TRUONG DHCN QUANG NINH

2.1. Nhu cau lam thém cua sinh vién Trwéng
DPHCN Quang Ninh trong giai doan hién nay
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Nhu cau lam thém cla sinh vién la mot hién
twong phd bién tai cac Trwong Cao dang, Dai
hoc, dac biét la & nhirng Trwwdng c6 sy da dang
vé quéc tich va van héa nhuw Truwong DHCN
Quang Ninh. Sinh vién Viét Nam va Iwu hoc sinh
Lao tai trwdng khdng chi tham gia cac hoat dong
hoc tap ma con tim kiém céng viéc 1am thém dé
hd tro chi phi sinh hoat, hoc tap cling nhu tich
Ity kinh nghiém thwc té.

Viéc lam thém cua sinh vién hién nay da tré
thanh mot xu thé, gan chéat véi doi sbéng hoc tap,
sinh hoat ngay khi van con ngdi trén ghé giang
dwéng. Sinh vién di 1am thém ngoai ly do muédn
c6 thém thu nhap dé trang trai cudc séng, con
mong muén tich luy dwoc nhiéu kinh nghiém
hon, hoc héi thyc té nhiéu hon.

Pé tim hiéu nhu ciu lam thém sinh vién
Trwdng DPHCN Quang Ninh, nhém tac gid da
tién hanh khao sat 220 sinh vién dang tham gia
hoc tap va sinh hoat tai trwedo'ng véi 2 cau héi.

Cau 1. Trong thoi gian hoc tai Trwong
DPHCN Quang Ninh ban cé di lam thém hay
khong?

Cau 2. Cong viéc ma ban lam thém cé lién
quan/phu hop dén/véi nganh nghé ma ban dang
theo hoc khéng?

Két qua thu thap dwoc tap hop tai bang 2.1.

Bang 2.1. Nhu cau lam thém cua sinh vién
Trwong DPHCN Quang Ninh

A s . S6 lwong | Ty lé
Nhu cau lam thém (Sinh vien) | (%)
1. Khéng ¢6 nhu cau 80 36,36
2. Cé nhu cau 140 63,64
Trong do:
- Chuwa di lam thém 37 26,43
- D& va dang lam thém 103 73,57
+ Lién quan/phu hop 36 25,71
+ Khéng lién quan/phu 104 74,29
hop
Tong sé 220

(Nguén: Sé liéu do nhém tac gia khdo sét)

Két qua trén cho thay trong tbng sb 220 sinh
vién tham gia khao sat thi co 140 sinh vién co
nhu ciu lam thém trong thdi gian hoc tap tai
trvong, chiém ty 1& 63,64%, con lai 80 sinh vién
khéng cé nhu cau lam thém chiém ty 1& 36,36%.

Diéu nay cho thdy nhu ciu clGa sinh vién
Trwdng DPHCN Quang Ninh kha cao, sinh vién di
lam thém dé co sat véi thuc té, nang cao nang
lwc chuyén mén, cing cb6 cac kj nang mém
cling nhw hé tro gia dinh trang trai chi phi hoc
tap....

Trong s6 140 sinh vién c¢6 nhu cau lam thém
thi c6 103 sinh vién da va dang di lam thém,
chiém 73,57%, con lai 37 sinh vién (chiém
26,43%) la chwa di lam thém vi cac ly do khac
nhau.

Tuy nhién, trong s 103 sinh vién da va dang
di 1am thém chi c6 36 sinh vién (chiém 25,71%)
tim dwoc viéc lam thém phu hop véi nganh
nghé dang theo hoc, con lai 104 sinh vién
(chiém 74,29%) |a viéc 1am thém khéng phu hop
véi nganh nghé dang theo hoc tai trwéong.

Pé tim hiéu thuwc trang cong viéc ma sinh
vién Treong DPHCN Quang Ninh da va dang di
lam thém, nhém tac gia tién hanh khao sat sinh
vién do triedng quan ly v&i cau hoi 3.

Cau 3. Nhirng cong viéc ban dang lam thém
la gi?

Chay vit| Gia sw

Phuc vu, bin
héng
46%

Hinh 1.1. Co c4u viéc lam thém cua sinh vién

Theo khao sat, xem Hinh 1.1, cho théy, viéc
lam thém cla sinh vién kha da dang. Tuy nhién,
sb lwong sinh vién tham gia ban hang va lam
nhan vién phuc vu chiém ty I& ddng nhét voi
45,56%. Céac hoat dong chi yéu cla 2 nhém
nay gdm: ban hang online; nhan vién ban hang;
bao vé, trong gitr xe, bdi ban... Tiép theo Ia sb
lwong sinh vién tham gia vao phuc vy dam cudi
nhw: bé 18, bé cb, don cau, 1& tan phuc vu, riva
bat... chiém ty l&é 33,8%. Day la cong viéc co
tinh thoi vy, thu nhap twong déi cao, xong
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khéng cé tinh &n dinh, phi hop vé&i nhitng sinh
vién thich dwoc trdi nghiém, mé réng mdi quan
hé va tim kiém thém co hdi viéc lam trong twong
lai. Con lai 6,4 % la phat t& roi, 5,65% la
shipper, 4,65 % la chay vat va 2,94% la lam gia
su...

2.2. Anh hwéng cuaa viéc lam thém dén két
qua hoc tap cua sinh vién Trwong DHCN
Quang Ninh

Dé tim hiéu xem y kién cta sinh vién Truwdng
DHCN Quang Ninh vé van dé anh hwéng cua
lam thém dén két qud hoc tap cua sinh vién,
nhém tac gia da tién hanh khao sat 103 sinh
vién do treong quan ly da va dang di lam thém
v&i cau héi 4 trong bang héi.

Cau 4. Theo ban, thoi gian di lam thém cé
anh hwéng t&i viéc hoc khong?

Két qua khdo sat cho thdy phan Ién sinh
vién (v&i ty 1& 47%) cho rang viéc lam thém
khéng anh hwédng hoac chi déi khi anh hwéng
dén viéc hoc, trong khi chi co ty 1& 7% cho rang
viéc di lam thém anh hwéng nhiéu dén viéc hoc.

Diéu nay cling chirng té réng, da sb sinh
vién co thé can bang gitra viéc hoc va lam thém
néu biét sdp xép thdi gian hop ly. Tuy nhién,
cling c6 modt sé sinh vien cadm thay bi anh
hwéng nhiéu, cé thé do cdm thay ap luc vi vira
di hoc vira di 1am, khién sinh vién thiéu thoi gian
hoc bai, bd 1& bubi hoc hodc khdng thé tap trung
vao viéc hoc, cho thay réng néu khéng quan ly
tt, cong viéc lam thém coé thé tac dong tiéu cuc
dén két qua hoc tap.

2.3. Sw khac nhau gitra sinh vién cé di lam
thém va sinh vién khong di lam thém
2.3.1. Sw khac nhau vé két qua hoc tap

Két qua hoc tap cla sinh vién cé di lam thém
va sinh vién khéng di lam thém co6 sy khac biét
dang k&, phu thudc vao kha ndng quan ly thoi
gian, mwrc dd ap lwc cbdng viéc va phwong phap
hoc tap cua tirng ca nhan.

Bang 2.2. Két qua hoc tap cua sinh vién

hoc ky Il nam hoc 2024 - 2025

. Ao Sinh vién
Sinh vién co6 di A s
< . N ~ khong di lam
Xép loai lam thém thém
hoc tap ; ;
SO | ry1e | SO |1y
lwong yie lwong yie
Xuat sac
(3,6- 4,0) 9 4,09 12 15
Gidi
3.2- 3,59 26 11,82 5 6,25
Kha
2.5-3.19 54 24,55 41 51,25
Trung
binh 126 57,27 19 23,75
2,0-2,49
Duwéi
trung
binh 5 2,27 3 3,75
<249
Cdng 220 100 80 100

2.3.2. Loi thé va han ché trong hoc tap giira
sinh vién di lam thém va sinh vién khong di
lam thém
* Pbi voi sinh vién Viét Nam
Bang 2.3. Sy khac biét cua sinh vién Viét

Nam
i . Co dilam Khoéng di
Tiéu chi thém lam thém
Thoi gian hoc | Ithon, 6 thé bi | N 101,
tap han ché Eoc
. CocohGiren | i oy ho trai
Ky nang thwc | luyén ki nang nahiém thue
t& lam viéc, giao | 8T
tiép
Cao hon do p .
Ap Iwc, cang | phai can bang ;Lf;p iha?:]nr’m Cﬁi
thang gilra cbng viéc n oigdé dg
va hoc tap 9 y
Kha nang Tot hon néu kc):igtt?;ncgfna
quan Iy thoi | biét s&p xép thor i hiégu
gian hop ly qua 9 -
C6 thé cao hon Eg;:%&hgﬁua
Béng lyc hoc | do nhan thiec 6 dinh
tap ro gia tri clia hudna 16
viéc hoc rang 9
Phu thuéc va Thuong én
Két qua hoc :<’ha nang guan | ginh hon néu
- y, 6 thé tot s
tap hodcbianh | O Phuong
L a phap hoc tot
hwdng tiéu cuwc
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* Pbi v6i sinh vién Lao
Bang 2.4. Sw khac biét cua sinh vién Lao

. in b s Sinh vién
Sinh vién Lao R . .
Tiéu chi . R Lao khong di
di lam thém X R
lam thém
Han ché hon I\il:;ert:htz:l
Thoi gian do vira lam vira gé e 9
hoc tap thich nghi moi . . 9 pA
. iy rao can ngén
trwdng maoi -
ng
Reén luyén kha | it co hdi thuc
Ky ndng thwe | nang giao tiép, | hanh, tap
té hoa nhap van | trung vao ly
hoa thuyét
Ap luc tir
Ap lwc tr cong viee th I?.h
A < T nghi moi
Ap lyc, cang | viéc, rao can .
2 A o trwd'ng hoc
thang ngoén nglr va R
van hoa nhwng khéng
bi anh huédng
b&i cong viéc
. Kho khan hon | D& dang hon
Kha nang . e o Az
e s vtra phai thich | trong viéc sap
quan ly thoi . 2 A, e
. nghi vira phai xep thoi gian
gian o
lam viéc hoc
Co déng lwc
cao hon néu cé | Pong lwc hoc
DPong luc hoc | hd tro tét, tap cao néu
tap nhwng vancd | c6 méi trwong
thé biraocan | hd tro
ngdn ngdr
- Mot sd SV
datket quatot | s cham chi
néu biét sap .. x
’ xép hop Iy va co su ho
Két qua hoc N tro, két qua
R - Mbt so bi LR iA
tap 2 A co thé tot
anh hwéng tiéu . A
cwe do con hon sinh vién
wedoeong 1 i 1am tham
viéc va rao can
ngén ngly

Qua bang 2.3 va bang 2.4 co6 thé ndi rang
sinh vién di lam thém cé co héi rén luyén ky
nang thuwc té va kha nang tw 1ap, nhung phai dbi
mat v&i ap lwe cao va can quan ly thoi gian tot
dé tranh anh hwdng dén két qua hoc tap. Sinh
vién khéng di lam thém co nhiéu thoi gian hoc
tap hon, it cidng thang tir cong viéc nhung cé

thé thiéu trai nghiém thwc té va kj ndng mém.

Con dbi v&i sinh vién Lao thi ho gdp nhiéu
thr thach hon do rao can ngdén ngilr va van héa.
Néu di lam thém, ho phai déi méat véi ap luc kép
(vira hoc vira 1am). Néu khéng di 1am thém, ho
c6 thé hoc tap tét hon nhung van can sy hd tro
dé hoa nhap.

Tom lai, yéu td quyét dinh két qua hoc tap
khéng phai viéc c6 di lam thém hay khéng, ma
la khd nang quan ly thoi gian va phwong phap
hoc tap ctia méi sinh vién.

3. MOT SO GIAI PHAP GIUP SINH VIEN
TRUONG PHCN QUANG NINH LAM THEM
MANG LAI HIEU QUA

3.1. Quan ly th&i gian can déi, hiéu qua, phu
hop th&i gian gitra viéc di lam thém va di hoc

Dé can bang hiéu qua gitra viéc di hoc va
lam thém, sinh vién can 1ap k& hoach chi tiét
hang tuan, wu tién viéc hoc, chon cbng viéc phu
hop, st dung coéng cu hd tro nhw (ng dung
quan ly thoi gian, tao méi trwdng hoc tap, cham
séc strc khde va biét cach dam phan dé co lich
lam linh hoat.

Phan b ré rang thoi gian cho gi& hoc, thoi
gian tw hoc, thdi gian lam viéc, va thoi gian nghi
ngoi, thw gian.

Ludn dat viéc hoc la nhiém vu chinh, dam
bao hoan thanh bai tap va én tap kién thirc.

Tim cac cong viéc part-time, online hodc
freelance co lich lam khéng cé dinh gi& hanh
chinh dé dé& dang sap xép lich hoc.

Dam bao ngu du giac, &n udng khoa hoc va
danh thdi gian cho cac hoat déng giai tri dé
tranh kiét strc.

3.2. Nang cao nhan thirc vé tdm quan trong
cua viéc lam thém trong Trwong dai hoc va
cong doéng xa hoi

Dé nang cao nhan thirc vé tdm quan trong
cla viéc lam thém, can nhidn manh vao cac loi
ich nhw: phat trién kj nang mém (giao tiép, lam
viéc nhém), tich Ity kinh nghiém thuc té truéc
khi t6t nghiép, tang thu nhap ca nhan, mé rong
mang lwdi quan hé va hiéu rd hon vé thi trwong
lao dong. Cac hoat dong truyén théng, hoi thao,
va sy kién két néi sinh vién véi doanh nghiép sé
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giup lan téa nhirng gia tri nay dén cong dong [4].

T6 chirc cac budi hoi thdo, toa dam, chia sé
kinh nghiém ttr cac chuyén gia va cwu sinh vién
thanh céng vé tdm quan trong cla viéc lam
thém.

Céc ngay hdi viéc lam, chwong trinh két nbi
doanh nghiép - sinh vién giup tao co hdi cho
sinh vién tiép can cac coéng viéc phu hop va tim
hiéu vé cac nganh nghé.

Trwdng PHCN Quang Ninh c6 thé khuyén
khich hoac tich hgp kinh nghiém lam thém vao
chuwong trinh dao tao, chéng han nhw cac mén
hoc vé ky ndng lam viéc hoéc thuc tap.

3.3. Xay dwng cau lac bd lién két giira nha
trwong va sinh vién do sinh vién diéu hanh

Cau lac bd nay sé giup sinh vién tiép can
théng tin vé coéng viéc phu hop, rén luyén ky
ndng mém va nhan duwoc sy bao vé can thiét khi
tham gia lam viéc ngoai trudng. Véi sy diéu
hanh b&i sinh vién va sy hd tro tr nha trwdng,
cau lac bd c6 thé trién khai nhiéu hoat déng hiru
ich nhu td chirc cac budi gidi thiéu viéc lam, cap
nhat danh sach céng viéc phu hgp va hwéng
dan cach tim kiém co hdi lam thém an toan,
hiéu qua. Ngoai ra, cau lac bd cling déng vai tro
quan trong trong viéc tao mang Iwéi hd tro va
chia sé kinh nghiém gilra cac thanh vién, gitp
sinh vién c6 co héi gap g&, trao déi va hoc hdi
tl nhirng nguoi di truére.

Khéng chi don thuan cung cép théng tin viéc
lam, cau lac bd con c6 thé hop tac véi doanh
nghiép dé td chirc cac chwong trinh thuc tap,

dao tao ngan han va tuyén dung sinh vién cho
cac codng viéc ban thoi gian. Diéu nay khéng chi
gitp sinh vién cé co héi tiép xuc véi méi trwéng
lam viéc thwc té ma con nang cao nang lwc
chuyén mén va sy tw tin khi buéec vao thj tredng
lao déng. Bén canh d6, mét chrc nang quan
trong clia cau lac bd 1a hé tro phap ly va bao vé
quyén loi sinh vién. Trong thwc té, nhiéu sinh
vién c6 thé gap phai diéu kién lam viéc khéng
hop ly, bi lam dung thoi gian lam viéc hoac
khong duworc tra lwong dung mde. Cau lac bd co
thé huwéng dan vé quyén loi lao déng, gidp sinh
vién hiéu rd cac quy dinh phap ly lién quan va
biét cach bdo vé ban than khi lam viéc ngoai
trwong [7].
4. KET LUAN

Van dé viéc lam thém déi véi sinh vién hién
nay nhin tr khia canh nhirng ngu&i trong cudc
da dwoc rat nhiéu y kién ang ho va déng tinh.
Da sb cac ban sinh vién cho rang viéc lam thém
c6 nhiéu tac dong tich cwc. Hau hét sinh vién
déu rat mudn co co hdi dé dwoc di lam bdi ho
cho réng di lam thém ho c6 thé cdm nhan duoc
gia tri ban than, phat huy va van dung duwoc von
kién thirc s8n cé. Bong thoi bd sung dworc kinh
nghiém sbng sau nay. Sinh vién khi di lam thém
dwoc nhan nhitng dong tién, nhitng thanh qua
tr chinh cdng strc minh bd ra. Tir d6, dan dan
ho sé cé dwgc nhirng cach nhin nhan dung dan
hon vé gia tri thue sy cla cudc séng. Tuy nhién,
két qua nghién clru ciing chi ra rang cé khong
nhd lwong sinh vién chwa thé di lam vi nhirng ly
do ma c6 thé dé dang khac phuc duoc.
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ABSTRACT:

Currently, Quang Ninh University of Technology is training more than 1,000 students, of which,
2/3 are students from other provinces and Laotian students. For all students, in order to participate in
the learning process, each month they have to spend a large amount of their parents' money. Not
only that, students always have the question in their mind: "What will | do after graduation and how
will I do it?". Therefore, nowadays, in addition to class time, students spend the rest of their time
working part-time. In addition to working part-time for income, students also want to accumulate more
experience, learn more practically... And of course, part-time work has become a trend because for
students, especially when living in today's competitive society, social knowledge and practical
knowledge greatly affect their thinking ability as well as their ability to work after graduation. But the
question is: is “part-time work for students” the best solution and what do they gain and lose when
they have to both study and work? With the desire to deeply research the above issue, the group of
authors chose the topic “Solution to the problem of part-time work for students of Quang Ninh
University of Technology in the current period” as their research topic.

Keywords: Study, Student, Part-time job.
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