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Phạm Thị Thủy 

Trường Đại học Công nghiệp Quảng Ninh 
Email: phamthithuydhcnqn@gmail.com 

TÓM TẮT 

Trong bối cảnh hiện nay của nhà trường, với rất nhiều những khó khăn và thách thức, trong quá 
trình giảng dạy ngoài việc cung cấp cho học sinh những kiến thức, kỹ năng thì việc rèn luyện, tu dưỡng 
đạo đức, lối sống và hình thành nên những phẩm chất tốt đẹp là vấn đề được quan tâm hàng đầu. “ 
Lồng ghép giáo dục kỹ năng sống” (KNS) là một hoạt động trong quá trình thực hiện giảng dạy nhằm 
đạt mục tiêu của môn học, giúp học sinh không quá áp lực về mặt kiến thức đồng thời nhận thức đúng 
đắn về các sự việc, hiện tượng tự nhiên xung quanh mình, từ đó có thái độ, hành động ứng xử đúng 
và phù hợp với thế giới quan và các mối quan hệ xung quanh mình. Lồng ghép giáo dục kỹ năng sống 
thông qua các chủ đề hóa học sẽ giúp nâng cao năng lực của người học, tạo ra những con người có 
đủ phẩm chất và năng lực để giải quyết vấn đề của thực tiễn cuộc sống. Với mong muốn giúp cho học 
sinh của mình tự tin hơn trong giao tiếp, sống có trách nhiệm với bản thân, gia đình và bạn bè, có tư 
duy hoàn thiện để hòa nhập với môi trường, suy nghĩ tích cực, thì  hoạt động này là vô cùng cần thiết, 
giúp cho quá trình dạy và học môn hóa học trở nên có ý nghĩa và bớt áp lực hơn, đồng thời giúp các 
em có những nhận thức đúng đắn về những sự việc, hiện tượng xung quanh chúng ta, có cách cư xử 
chuẩn mực hơn. 

Từ khóa: Chủ đề hóa học, giáo dục kỹ năng sống, hóa học,  kỹ năng (KN), kỹ năng sống (KNS), 
trung học phổ thông (THPT), UNESCO.     

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Giáo dục KNS và hình thành nhân cách cho 
học sinh hiện nay không phải là vấn đề mới mẻ, 
được xác định là một trong những nội dung cơ 
bản của phong trào thi đua “Xây dựng trường học 
thân thiện, học sinh tích cực” được Bộ Giáo dục 
và Đào tạo ban hành tại chỉ thị 40/2008/CT-
BGDĐT.  

Tuy nhiên, giáo dục KNS cho học sinh THPT  
không hề đơn giản, bởi học sinh hiện nay vẫn còn 
thiếu KNS, thiếu trách nhiệm với gia đình, nhà 
trường và xã hội, mọi suy nghĩ và hành động của 
các em còn nông nổi, cảm tính, thích tìm tòi khám 
phá nhưng còn dễ bị lôi kéo, mua chuộc, kích 
động …  

Nhận thức được vai trò và tầm quan trọng của 
môn hóa học trong việc hình thành KNS cho học 
sinh THPT, trong quá trình giảng dạy, giáo viên 
không chỉ chú trọng đến dạy chữ mà còn quan 

tâm đặc biệt tới việc giáo dục ý thức, thái độ, cách 
cư xử với cha mẹ, thầy cô, bạn bè, với môi 
trường xung quanh. Thông qua bài giảng, các 
chủ đề hóa học gắn với thực tiễn, lồng ghép giáo 
dục KNS hiệu quả sẽ góp phần xây dựng nhân 
cách và giảm bớt các tệ nạn xã hội, làm cho dạy 
và học trở nên bớt căng thẳng và có hiệu quả 
hơn. 

2. MỘT SỐ NỘI DUNG KỸ NĂNG SỐNG CƠ BẢN  

Hiện nay, nội dung giáo dục kỹ năng sống 

(KNS) được rất nhiều quan tâm từ phía nhà 

trường, thầy cô, phụ huynh và cả các em học 

sinh. Để nâng cao giáo dục toàn diện thế hệ trẻ, 

giáo dục phổ thông đã và đang được đổi mới 

mạnh mẽ theo bốn trụ cột của giáo dục thế kỉ XXI: 

Học để biết (learning to know), Học để làm 

(learning to do), Học để tự khẳng định mình 

(learning to be) và Học để cùng chung sống 
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(learning to live together). Dựa vào đó, UNESCO 

định nghĩa: “KNS là năng lực cá nhân để thực 

hiện đầy đủ các chức năng và tham gia vào cuộc 

sống hàng ngày”.  

Theo đó, KNS được phân loại thành: 

- Các kỹ năng cơ bản: Kỹ năng đọc, viết, tính 

toán cho các chức năng hàng ngày. Đây là nền 

tảng cho những năng lực thực hiện các chức 

năng của cuộc sống. 

- Các kỹ năng chung (kỹ năng nhận thức, kỹ 

năng cảm xúc, kỹ năng xã hội) như kỹ năng ra 

quyết định, kỹ năng tư duy phê phán, kỹ năng làm 

việc nhóm, kỹ năng giao tiếp ... 

- Các kỹ năng trong tình huống, ngữ cảnh, vấn 

đề cụ thể của đời sống xã hội như: 

+ Các vấn đề về giới, giới tính. 

+ Các vấn đề về phòng chống HIV/AIDS, 

chống ma túy, rượu, thuốc lá ... 

+ Các vấn đề về môi trường, phòng chống bạo lực,.. 

+ Các vấn đề về gia đình, trường học ... 

+ Các vấn đề về sức khỏe và dinh dưỡng. 

3. THỰC HIỆN HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC KỸ 

NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH TRONG GIẢNG 

DẠY MÔN HÓA HỌC 

Môn hóa học hình thành và phát triển ở học 

sinh năng lực hóa học – một biểu hiện đặc thù 

của năng lực khoa học tự nhiên với các thành 

phần: Nhận thức hóa học, tìm hiểu thế giới tự 

nhiên dưới góc độ hóa học, vận dụng kiến thức 

kỹ năng đã học để giải quyết một số vấn đề trong 

học tập, nghiên cứu khoa học và một số tình 

huống cụ thể trong thực tiễn. Được thực hiện qua 

các hoạt động sau: 

3.1. Hoạt động khám phá  

Giai đoạn này học sinh tự tìm hiểu xem đã 

biết gì về những khái niệm, kỹ năng, kiến thức,... 

sẽ được học. Từ đó, GV đánh giá thực trạng (kiến 

thức, kỹ năng…) hiện có của HS trước khi giới 

thiệu vấn đề mới.  

3.2. Hoạt động kết nối  

Đây là giai đoạn tạo “cầu nối” liên kết giữa 

cái “đã biết” và “chưa biết”. Cầu nối này sẽ kết nối 

kinh nghiệm kiến thức hiện có của học sinh với 

bài học mới.  

3.3. Hoạt động thực hành  

- Giai đoạn này sẽ tạo cơ hội cho người học 
thực hành, vận dụng kiến thức và kỹ năng mới 
vào một bối cảnh thực tiễn khi thực hiện một chủ 
đề. 

- Định hướng để học sinh thực hành đúng 
phương pháp. 

- Điều chỉnh khi những hiểu biết và kỹ năng 
còn sai lệch.  

Đây được coi là bước đệm quan trọng để quá 
trình giáo dục KNS đạt kết quả cao nhất, giúp cho 
học sinh chuyển kiến thức lý thuyết vào thực tiễn 
thông qua các chủ đề trong môn hoá học. 

3.4. Vận dụng thực tiễn 

Hoạt động này tạo cơ hội cho học sinh tích 
hợp, mở rộng và biết cách vận dụng linh hoạt kiến 
thức và kỹ năng có được vào các tình huống, hay 
các vấn đề phát sinh trong quá trình học tập, 
trong thực tiễn cuộc sống. 

Từ đó, trong quá trình xây dựng kế hoạch bài 
dạy môn hóa học 10, 11, 12 giáo viên sẽ xây 
dựng và lồng ghép các hoạt động giáo dục KNS 
cho phù hợp. Điều này thể hiện rõ nhất ở hoạt 
động vận dụng kiến thức kỹ năng hóa học đã học 
để:  

- Phát hiện, giải thích được một số hiện tượng 
tự nhiên, ứng dụng của hóa học trong cuộc sống. 

- Đánh giá ảnh hưởng của một vấn đề thực 
tiễn, từ đó đề xuất biện pháp, mô hình, kế hoạch 
giải quyết vấn đề. 

- Ứng xử thích hợp trong các tình huống liên 
quan đến bản thân, gia đình, cộng đồng gắn với 
phát triển bền vững xã hội và bảo vệ môi trường. 

4. MỘT SỐ VÍ DỤ CHỨNG MINH HOẠT ĐỘNG 
GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH  
THÔNG QUA GIẢNG DẠY MÔN HÓA HỌC 
(THEO CHƯƠNG TRÌNH GDPT MỚI)  

Nhận thức được vai trò và tầm quan trọng của 
việc giáo dục KNS thông qua giảng dạy, trong 
thời gian qua tác giả đã xây dựng và áp dụng các 
hoạt động giáo dục KNS cho học sinh lớp 10, 
bước đầu xây dựng các hoạt động giáo dục KNS 
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cho học sinh lớp 11. Trong phạm vi bài báo, tác 
giả xin trích dẫn một số ví dụ đã được vận dụng 
lồng ghép giáo dục KNS dựa trên cách phân loại 
các nhóm nội dung của UNESCO trong quá trình 
giảng dạy môn hóa học theo sách giáo khoa mới 
hiện hành.  

4.1. Giáo dục KNS về bảo vệ thiên nhiên và 
môi trường dựa theo cách phân loại của 
UNESCO). 

Ví dụ 1: Khi kết thúc bài Nhóm Halogen [2; 
115], GV dành 5 phút để nói về: Vì sao khi sử 
dụng máy photocopy phải chú ý đến việc thông 
gió ?  

Chúng ta đều biết khi máy photocopy làm việc 
thường xảy ra hiên tượng phóng điện cao áp do 
đó có thể sinh ra khí ozone. 

Trong không khí, môt lượng ít ozone có tác 
dụng diêt khuẩn, diêt vi trùng giúp không khí trong 
lành hơn. Nhưng nếu lượng ozone lại vượt qua 
giới hạn cho phép sẽ gây tổn hại cho sức khỏe 
con người ...Thậm chí một lượng ozone vượt 
mức cho phép sẽ gây nên bệnh ung thư và nhiều 
tác hại khác cho con người. 

Bình thường máy photocopy sinh ra một 
lượng ozone rất bé nên việc tiếp xúc với nó  chưa 
gây nguy hại cho cơ thể. Nhưng nếu tiếp xúc với 
ozone trong thời gian dài và nếu không chú ý 
thông gió căn phòng thì lượng ozone tích lũy sẽ 
vượt tiêu chuẩn an toàn, khi đó sẽ ảnh hưởng 
trực tiếp đến sức khỏe con người. 

Vì vậy, khi sử dụng máy photocopy cần chú ý 
thông gió cho phòng được thông thoáng hơn, 
tránh sự tích tụ ozone trong phòng. 

Tác dụng: Từ những tư liệu này các em hiểu 
biết hơn về chất gây ô nhiễm môi trường, từ đó 
hình thành cho mình những kỹ năng bảo vệ môi 
trường, biết được bảo vệ môi trường là một phần 
trách nhiệm của các em. 

Ví dụ 2: Khi kết thúc giảng dạy chương 2: 
Nitrogen – Sunfur [3; 39], GV dành 10 phút để nói 
về “Hiên tượng mưa acid” là gì ? Tác hại như thế 
nào ? 

Trong khí thải công nghiệp, khí thải của các 
động cơ đốt trong có chứa SO2, NO, NO2,…Các 
khí này tác dụng với O2 và hơi nước trong không 

khí, kết hợp với ozone và các basic oxide kim loại 
( có trong khói, bụi nhà máy) sẽ tạo ra sunfuric 
acid H2SO4 và nitric acid HNO3. 

2SO2 + O2 + 2H2O → 2H2SO4 

2NO + O2 → 2NO2 

4NO2 + O2 + 2H2O → 4HNO3 

Acid H2SO4 và HNO3 tan vào nước mưa tạo 
ra mưa acid. Trong mưa acid, acid H2SO4 đóng 
vai trò chính, còn HNO3 đóng vai trò thứ hai. Mưa 
acid là nguồn ô nhiễm chính ở một số nơi trên thế 
giới, đặc biệt các nước có nền công nghiệp phát 
triển nhanh. Mưa acid làm mùa màng thất thu và 
phá hủy các công trình xây dựng, các tượng đài 
làm từ đá có thành phần chính là CaCO3: 

CaCO3 + H2SO4 → CaSO4 + CO2 + H2O 

CaCO3 + 2HNO3 → Ca(NO3)2 + CO2 + H2O 

Tác dụng: Từ các kiến thức này giúp các em 
dễ nhớ bài học hơn, đồng thời giáo dục cho các 
em hiểu biết thêm về nguồn gây ô nhiễm môi 
trường, từ đó có ý thức bảo vệ môi trường không 
khí.  
4.2. Giáo dục KNS về phòng tránh rượu, thuốc 
lá và ma túy dựa theo cách phân loại của 
UNESCO 

Ví dụ 3: Khi kết thúc bài Alcolhol [3; 126, 127], 
GV dành 5 phút để nói về: “Vì sao dụng cụ đo 
nồng độ cồn có thể phát hiên các lái xe đã uống 
rượu ”? 

Thành phần chính của các loại nước uống có 
cồn là ethanol. Đặc tính của ethanol là dễ bị oxi 
hóa. Có rất nhiều chất oxi hóa có thể tác dụng với 
ethanol nhưng người chọn một chất oxi hóa là 
oxide CrO3. Đây là một chất oxi hóa rất mạnh, là 
chất ở dạng kết tinh thành tinh thể màu vàng da 
cam. Oxide CrO3 khi gặp ethanol sẽ bị khử thành 
oxide Cr2O3 là môt hợp chất có màu xanh đen. 

Các cảnh sát giao thông sử dụng các dụng cụ 
đo nồng độ cồn. Khi tài xế hà hơi thở vào dụng 
cụ đo, nếu trong hơi thở có chứa ethanol thì 
ethanol sẽ tác dụng với CrO3 và biến thành Cr2O3 
có màu xanh đen. Tùy thuộc vào nồng độ cồn và 
sự biến đổi màu sắc mà dụng cụ đo sẽ thông báo 
cho cảnh sát biết được mức độ uống rượu của 
tài xế. Từ đó có hình thức xử phạt cho các tài xế 
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đã uống rượu khi tham gia giao thông, hạn chế 
những tai nạn đáng tiếc xảy ra. 

Tác dụng: Tai nạn giao thông luôn là nổi ám 
ảnh của mọi người. Môt trong những nguyên 
nhân chính xảy ra tai nạn giao thông chính là 
rượu. Nhằm giúp cho học sinh thêm hiểu biết về 
cách nhận biết ethanol trong cơ thể một cách 
nhanh và chính xác của cảnh sát giao thông. Từ 
đó giúp các em biết cách tránh xa nó và có thể 
giải thích cho những người xung quanh về tác hại 
của nó. 
4.3. Giáo dục KNS về vệ sinh, vệ sinh thực 
phẩm, sức khỏe, dinh dưỡng dựa theo cách 
phân loại của UNESCO. 

Ví dụ 4: Khi giảng dạy chương tốc độ phản 
ứng [2; 100], GV ngoài việc yêu cầu học sinh vận 
dụng công thức của Vant Hoff để tính hệ số nhiệt 
độ. GV còn yêu cầu HS vận dụng để giải thích 
cách tính thời gian, chọn nhiệt độ cho hợp lý để 
bảo quản thực phẩm. 

Chẳng hạn như, khi để ở nhiệt độ 300C, một 
quả táo bị hư sau 3 ngày, còn bảo quản ở 00C 
(trong tủ lạnh), quả táo đó bị hư sau 24 ngày. Vậy 
nếu bảo quản ở 200C, quả táo sẽ bị hư sau bao 
nhiêu ngày? 

Như học sinh đã biết: Tốc độ phản ứng tỷ lệ 
nghịch với thời gian. Vậy khi tăng nhiệt độ từ 00C 
đến 300C, tốc độ phản ứng tăng 8 lần.  

௩ଶ

௩ଵ
=  

௧௛ờ௜ ௚௜௔௡ ଵ

௧௛ờ௜ ௚௜௔௡ ଶ
=  𝛾

యబషబ

భబ =  
ଶସ

ଷ
   

Từ đó tính được hệ số nhiệt độ γ = 2.  
Cách tính tương tự, sẽ tìm ra được nếu bảo 

quản ở 200C, quả táo sẽ bị hư sau 6 ngày. 
Tác dụng: Từ cách tính theo công thức của 

Vant Hoff, các em có thể vận dụng tính toán thời 
gian, cách lựa chọn nhiệt độ phù hợp để bảo 
quản các loại hoa quả và các thực phẩm khác, 
đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm và nâng cao 
sức khỏe cho chính gia đình chúng ta và người 
xung quanh. 

Ví dụ 5: Khi kết thúc bài Nhóm Halogen [2; 
115], GV dành 5 phút để nói về: Vì sao “chảo 
không dính” khi chiên rán thức ăn lại không bị 
dính chảo? 

Ở mặt trong của chảo không dính người ta có 
trải một lớp hợp chất cao phân tử (CF2- CF2)n 

thường gọi là “teflon” (polytetra fluoethylene) “vua 
chất dẻo”. Teflon chứa 2 nguyên tố C và F liên 
kết với nhau rất bền chắc và không bị biến chất 
khi tiếp xúc với dung dịch acid, dung dịch base, 
nước đun sôi và các dung môi khác hoặc  các loại 
dầu ăn, muối, dấm,… thì cũng không xảy ra hiện 
tượng gì.  

Tuy nhiên không nên đốt nóng chảo không 
trên bếp lửa vì teflon ở nhiệt độ trên 250oC là bắt 
đầu phân hủy và thoát ra chất độc. Khi rửa chảo 
không nên chà xát bằng các đồ vật cứng vì có thể 
gây tổn hại cho lớp chống dính. Không nên sử 
dụng nhiều khi chảo đã mất lớp chống dính. 

Tác dụng: Từ các kiến thức đã được học, 
hình thành kỹ năng có thể áp dụng ngay vào cuộc 
sống của mình.  Biết cách sử dụng  “Chảo không 
dính” sẽ đảm bảo an toàn thực phẩm cho gia đình 
và mọi người xung quanh và giúp cho quá trình 
chiên rán dễ dàng hơn. 
4.4. Giáo dục KNS các vấn đề về gia đình, 
trường học dựa theo cách phân loại của 
UNESCO. 

Ví dụ 6: Khi giảng dạy các bài ôn tập chương, 
GV ngoài việc sử dụng phương pháp thuyết trình, 
đàm thoại gợi mở, GV còn sử dụng phương pháp 
làm việc nhóm. Theo quy trình sau: 

- Giao nhiệm vụ cho toàn bộ lớp: 
+ Giới thiệu chủ đề ôn tập 
+ Xác định nhiệm vụ cụ thể cho mỗi nhóm 
+ Chia nhóm và thành lập nhóm 
- Làm việc theo nhóm: 
+ Phân chia góc làm việc của mỗi nhóm 
+ Lập kế hoạch thực hiện nhiệm vụ 
+ Phân công công việc trong nhóm 
+ Tiến hành giải quyết các nhiệm vụ 
+ Báo cáo kết quả làm việc nhóm 
- Làm việc toàn bộ lớp: 
+ Các nhóm trình bày kết quả đánh giá 
+ Nhận xét và đánh giá kết quả 
Tác dụng: Thông qua việc thực hiện nhiệm 

vụ của mình, mỗi thành viên phải tương tác với 

các thành viên khác trong nhóm để giải quyết 

nhiệm vụ. Từ đó, hình thành các kỹ năng sống 

như: Giải quyết vấn đề, ra quyết định, quản lý thời 

gian, kỹ năng hợp tác, kỹ năng tư duy phê phán, 

kỹ năng trình bày, kỹ năng tìm kiếm sự hỗ trợ, kỹ 
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năng giải quyết mâu thuẫn, kỹ năng tìm kiếm và 

xử lý thông tin … Đối với phương pháp làm việc 

nhóm thì rất nhiều kỹ năng đã phát huy tác dụng. 

6. KẾT LUẬN 

Để thực hiện có hiệu quả hoạt động giáo dục 

KNS cho học sinh thông qua giảng dạy môn hoá 

học nói riêng và các môn học trong chương trình 

phổ thông nói chung, đòi hỏi mỗi giáo viên phải 

thực sự tâm huyết với nghề, kiên nhẫn lắng nghe 

ý kiến, nắm bắt và thấu hiểu tâm sinh lý của các 

em, coi các em như những người bạn đồng hành 

trong công việc. Giáo viên khơi dậy hứng thú học 

tập, tạo cơ hội tốt nhất cho các em được diễn đạt 

bày tỏ ý kiến của mình. Tránh áp đặt, “đòi hỏi” các 

em phải có tính độc lập, phải có ý thức trách 

nhiệm và thái độ chuẩn mực như người trưởng 

thành. 

Ngoài ra, mỗi giáo viên cần chú ý xây dựng 

được mối quan hệ tốt, thật sự thân thiện giữa học 

sinh với giáo viên dựa trên quan hệ thực sự bình 

đẳng và tôn trọng lẫn nhau để các em hoàn toàn 

tin tưởng và an tâm khi chia sẻ và tâm sự. Thầy 

cô phải thực sự tin tưởng, khuyến khích, động 

viên, tạo điều kiện để các em thỏa mãn tính tích 

cực, độc lập, sáng tạo trong tất cả hoạt động. Có 

như vậy mới tạo điều kiện để các em tham gia 

vào các hoạt động do thầy cô, nhà trường tổ chức 

với tinh thần và trách nhiệm cao nhất của mình, 

phát huy tối đa năng lực bản thân, khích lệ tinh 

thần với các bạn học nhằm giáo dục lẫn nhau và 

nâng cao trách nhiệm tự giáo dục.  

Việc vận dụng lồng ghép giáo dục KNS đã 

được thực hiện thông qua các chủ để hóa học 

lớp 10, bước đầu xây dựng các chủ đề hóa học 

11 để thực hiện cho năm học tới 2023 – 2024. Từ 

đó hoàn thiện, chỉnh sửa bổ sung làm tài liệu học 

tập cho học sinh và là tài liệu tham khảo cho giáo 

viên cùng giảng dạy môn hoá học trong các năm 

học tiếp theo.  
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INTEGRATED LIFE SKILLS EDUCATION FOR HIGH SCHOOL STUDENTS 
THROUGH CHEMISTRY TOPICS 

 

ABSTRACT:  

In the current school context, with many difficulties and challenges, in the teaching process, in 
addition to providing students with knowledge and skills, training and cultivating ethics, lifestyle and 
Forming good qualities is a top concern. "Integrating life skills education" (KNS) is an activity in the 
teaching process to achieve the goals of the subject, helping students not be too pressured in terms of 
knowledge and correctly aware of the events and natural phenomena around you, from which you have 
the right attitude and actions that are consistent with your worldview and the relationships around you. 
Integrating life skills education through chemistry topics will help improve learners' capacity, creating 
people with enough qualities and abilities to solve real-life problems. With the desire to help our 
students be more confident in communication, live responsibly with themselves, family and friends, 
have a perfect mindset to integrate with the environment, and think positively, the activity This is 
extremely necessary, making the process of teaching and learning chemistry more meaningful and 
less stressful, while also helping students have a correct understanding of the events and phenomena 
around us. , have more standard behavior. 

Keywords Topics of chemistry, education of life skills, chemistry, skills (KN), life skills (KNS), high 
school (high school), UNESCO. 
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